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AyTopu Boguua

1. IIpod ap Enxa Credanona

npodecop Meauumuckor dakynrera y beorpaay, cnenujanucra Heypolcuxujarpuje, med
LenTpa 3a mopemehaje namhema u gemennyje Knunanka 3a Heyponorujy, KLIC Cpbuja,
Menaununcku daxkynret beorpan

2. Acc. 1p Anekcanapa M. I1asnosuh

Cnemmjamucra veypooruje Kimmanka 3a Heyponorujy, KIC Cpb6uja, Meauumacku dakynreT
beorpan

3. Hou Jp Mapuja Cemuun

noneHt Menumuackor @akynrera y HoBom Cany, Criertmjanucra Heyposor, Knmanka sa
Heypounorujy, llled kabunera 3a nemeniyjy u nopemehaja namhema 3a K1 Bojronuna,
Hosu Can

4, Joun Hp Brmagumup Jamuh

Menaunuacku daxynter , Kparyjesan, Crnenyjanucra ncuxujarpuje, Knuamnka 3a
[Meuxujatpujy, KL Kparyjesarg

5. Mp cuu ap Mupjana [letposuh

KII KparyjeBan, Knunuka 3a Heyposorujy, med ofceka 3a HEypOICHXOJIOTH]Y U JEMEHIIH]e
0JIeJhCHa 32 HEYPOIeTeHepAaTHBHE OOJIECTH

6. Jp cunm Byk Munomesuh

cnenyjanmu3anTt Heyponoruje, KB Hum, Knurnka 3a Heyponorujy

7. [p Hejan Pakuh

CIICLMjaJIUCTA HEYypoJIoTHje , 3apaBcTBeHU neHTap , Ommira 6omHUIA YIKuIe, OAe/beHhe 3a
HEYpOJIOTHjy

8. Jp Jacmuna Jouh




crnienjanucTa Heyposioruje Onesbeme 3a Heypoiornjy, Ommira 6omauiia Comoop

9. Jp Cuexana Bophesuh

cnenjanucTa Heyposor, Jlom 3apaBiba Bpauap, beorpan

10. Hpum cim JIp Anekcanapa Kanammh
CHeIMjaucTa HeyporicuXujaTpuje, med oaesbema 3a HeYPOIICUXHUjaTPHjy ca OJICEKOM 3a
JUjarHOCTHKY W Tepanujy 0omna, ['pajcku 3aBoj 32 TepOHTONOTH]Y NAJIMjaTUBHO 30pHbaBame,
beorpan

11. Ip Karapuna bopuuwmh

CIeNHjanCcTa courjanne Meaunune, Llenrap 3a mpomornujy 3apasika, MHCHTYT 3a jaBHO

3npaBibe Cpouje ,Munan Jopanosuh batyt“, Beorpan



CAJIPIKAJ

1. dakTopu pu3uKa, NPEeBEHIMja U paHa JIWjarHOCTHKA

2. Jlujarsosa u ucnuTUBame OonecHKa ca AunixajMepoBoM Oonemihy (AB)

3. Tepamnujcke MHTEPBEHITN]a 32 OUYBamhEe KOTHUTUBHOT (DYHKIIMOHHUCAA U CBAKOTHEBHUX
KUBOTHHX aKTUBHOCTHU M ()YHKIIMOHATHOCTH OOJIECHUKA

4. Tepanujcke UHTEPBEHIMja HA TUIaHY HEKOTHUTHUBHHX, OMXEjBUOPATTHUX HCIaIa 1
emMoIoHaHuX nopemehaja koju ce cpehy y Ab

5. lanujatuBHa Hera, Tepanuja Oosa u Opura o 6oJecHUKa y TepMUHAIHNM cTanujymuma Ab
6. CepBucH 3a moMarame JbyIu ca JIEMEHIMjOM: OJ] IPUMapHe 3paBCTBEHE 3AIUTHTE 10
TEpLHjapHUX YCTaHOBA

7. Ilompuika u MHTEPBEHITWj e 3a TOMOh HeropaTesbuMa OosecHuka ca Ab



1. ®akTopu pu3MKa, NpeBeHIHja U paHa uaeHTHpUKanMja

1.1 ®dakTopu pu3nka 3a pa3Boj Anixajvepose 6oaectu (AB)

dakTopu pu3MKa 3a pa3Boj AunixajMepoBe Oonectu (AB) moapasymeBajy aBe rpyme: a)
daxkTopu pu3uMKa Ha Koje HHje Moryhe yrumatu (CTapocT, MOJ M TCHETCKH YTHIAjH), 0)
(dakTopu pH3MKa KOjU Cy TOJJIOKHM TPOMEHH ca ojapejeHuM HHTepBeHIMjaMa OuiIo
(apMaKoJIOMIKUM WJIM TPOMEHOM CTHJIAa JXMBOTA, Ca HAlOMEHOM Jia Cy IOCEOHO BaKHE
WHTEPBEHIIM]jE y CPEAEeM XHUBOTHOM H00y. Y OBOj Ipynu Cy Haj3HAYajHHjH BACKYyJIApHU
¢dakropu koju cy mpukazanum Tabemu 1. On ocrtammx ¢akropa 3Ha4ajHM Cy JAempecHja
(penatuBau pusuk 3a Ab 1,90 ca 95%CI 1,55-2,33)anu u moBpene riaBe, HWKUA HUBO
obpazoBama (penatuBuu pusuk 1,59; 95% CIl 1,35-1,86hmxu npeMopOuIHu KOe(HUIIHjeHT
MHTEJIUTeHIIMje ¥ (HU3MYKa HeaKTUBHOCT (penatuBHU pusuk 1,82; 95%CI 1,19-2,78) (NICE
Guidelines).

TabGena 1. ®axkTopu pusnka 3a HacTaHak Ab

Henpomewusu (axkropu pusuka [TpomewmuBU GakTOpH pU3MKA ca pEIATUBHUM PU3UKOM

3a Hactanak Ab (95%Cl)y nonynarmju

Crapoct Xwuneprensuja: 1,61 (1,16-1,24)
ITon Hujaberec menutyc: 1,39 (1,17-1,66)
['eHeTCKH yTHIAjH I'ojasuoct: 1,60 (1,34-1,92)

ATtpujanna ¢ubprnanyja

IMymeme murapera: 1,59 (1,15-2,20)
XunepxonecTepoiaeMuja
XunepxoMoIcTeHHEMHja
XunepuHCyINHEMH]a

[TpekomMepHO KOH3yMHpame aJIKOXOIHUX nuha




dakTopy pU3MKa KOJU HHUCY IOUIOKHHA KOPEKIIHA]U:

CrapocrT je HajouTHUjU (HaKTOp pU3MKA Yy pa3Bojy JAeMeHIuje. [TocToje KOHTPOBEP3HU MOIAITN
0 pa3Iu4uTOj AUCTpUOYIHMju mojoBa (o1 65-69roauna oxHoc momoBa 1,2:1y KOpUCT *keHa,
on 70-85 romuna 1,6:1 y kopuct sxeHa, a mpeko 85 roamnHa 2:1 y KOpPHCT >KEHa);
HajBepOBaTHUje HENITO Beha MmpeoMHUHAIIN]a )KEHCKOT TI0J1a ce 00jalmkaBa Jy>KUM KUBOTHUM

BCKOM KO/ ’KCHA I'CHCPAJIHO.

AbB je mpemomMuHaHTHO criopaguyHa OomecT, a gamunujapae GopMme ca jaCHUM ayTO30MHO
JOMUHATHUM HachehuBameMm cy 3actymibere ca 2,5 no 5% (monorencke ¢opme) u 0BO Cy
CKOPO CEKCKJITYy3UBHO (hOopMe ca paHMM IMOYEeTKOM OosiecTd. TunuduHO je jaBibambe Ab y
HajMamke TPU WiaHa MOPOJAMIE y ABE WIM BUIIE TCHEpalHja 3a PeloM, O 4era cy JBe ocode
MPBOCTETICHH CPOJHHIM. Y THUTalky Cy MyTaldje Ha XpoMo3oMmy 1 KOju KOaupa MpOTEHH
npecenmnd 2 (PS-2)ca ykynmno 13 10 caja mo3HaTHX MyTanuja; Ha Xpomoszomy 14 koju
koaupa nporenH npecenmwtud 1 (PS -1)ca 185 mo3natux myTtaija u xpomozomy 21 Koju
KOJMpa aMWIOMIHHM IPEKypcOpcku mnpoTewH ca 33 mo3Harte Mmytanwje. LlTo ce THue
kiacuyHor obnuka AbB, y 15-25% mnokazaHo je QamunujapHO Tpymucame CiiydajeBa, ca
KacHUjuUM noueTkoM. Hajuemhe HajMame aBa 0J1 000NeNHuX Cy CPOJHUIM Tpeher cTeneHa uin
ommker cpoactsa. Illto ce Tuye rena koju komupa amonunonporend E - (APCE) na 19.
XpOMO30MYy, TI03HaTO je aa nmoBehaBa pu3uk oj HacTaHka Ab (xomosurotu 3a APOE-g4 cy y
gak 10-11myra BeheM pH3HKy, TOK Cy XETEpPO3WTOTH y JBa 0 TpH IyTa BeheM pH3HKY 01
paszBoja AB). (NICE Guidelines)Mehytum, GWAS u apyre ctyauje cy nokasaie MoCTOjame
U JIpyrux reHerckux mnomumodpuzam nomnoxnoctd Ab (TREMZ2, Clusterin (CLU)res,
Phosphatidylinositol-binding clathrin assembly pint(PICALM) res, Complement receptor
1 (CR1)ren, ATP-binding cassette sub-family A member 7 geABGA7), Membrane-
spanning gene cluster (MS4A6A/MS4A4E), Ephrin reoeAl (EPHAL), CD33, CD2AP)

(Guerreiro NEJM 2013; (368)2; Neumann NEJM 2013).



DaKTOPH PU3HKA KOjH ce MOTEHIHMjaJTHO MOTY KOPUTOBATH:

XunepreHsnja v JIeUewne

[Ipema pesynratuma BUIIE ONCEPBAIMOHHUX CTYJHWja, XUMEPTECH3Uja Y CPEIHEM >KUBOTHOM
00y, IOTOTOBO HEKOHTPOJIMCAHA, ToBe3yje ce ca BehuM pu3ukoM 3a Ab kacHUWje y KUBOTY.
MelyTumM, reHepaiiHO ce cMaTpa Ja je OBa MOBE3aHOCT HEKOH3UCTCHTHA, jep aHaTUTHUKE
CTyIHje TOKa3ajy HeJoCTaTaK WM Yak WHBEp3HY Kopernanujy m3mely xumeprtensuje u Ab.
AHanuTHUKE CTyAdje ca Iy)XuMm TnepuomoM mpahema (mpeko 6 roamHa), y crapujem
KUBOTHOM JI0Oy TIpeko 75 roawHa, Tokasajie Cy WHBEP3HY MOBE3aHOCT KOja CyrepHile Ja
HHM3aK KPBHH MIPUTHCAK KacHUje y kuBOoTYy noBehasa pusuk 3a Ab (Friedland & Nandi, 2013).
Bumie nOHTUTYAMHANHUX CTyAHMja je IMOKa3aJo0 MPOTEKTHBHU e(eKaT aHTUXUIEPTCH3HBHE

Tepanuje 3a HactaHak AB, mana mocroje u cynpotHu noxaaiu (Tabena 2).

Tabena 2. 'maBHe paHAOMHU30BaHE CTY/IMj€ Ca AHTUXHUIIEPTEH3UBHOM TEPAIHjOM Koje Cy

aHaJM3Mpale KOTHUTHBHY MaJjl WIH JeMeHIHjy Kao ucxon (mpema Gorelick 2011)

Crynuja Pesynrar Tun nemenmuje

SHEP 16%cmameme pusnka 3a 1eMeHjy; Huje neduHucan Tum aeMeHIuje
0€e3 CTaTUCTHYKE 3Ha4ajHOCTH

Syst-Eur 50% (0-76%Ya)mamerme pusnka 3a 23 cnydajeBa Ab u 7 ciaydajeBa MemoBuTe
nemennujy; p=0,05 JIEMEHIIH] e

PROGRESS 12% (-8%pn0 28%)cmamema pusuka 1% (-24%pmo 22%)3a nemenuuje; p=0,9

3a nemeHnyjy; p=0,2

SCOPE 7%noBehan pusuk; p>0,20 Huje nedunncan Tun qeMeHImje

HYVET 14% (-9%pmno 23%)cmameme pusuka Cruunu pesyntat 3a Ab (1640o0necHuka) u
3a nemennujy; p=0,2 BacKysapHy neMeHnujy (84 0onecHuka)

PROFESS Hewma cmamema pusuka 3a Huje nedunancan tun nemeHImje



nemennujy; p=0,48

Jujaberec u Ab

JletasbHa MeTa-aHanu3a 6 Benukux cryauja o edexrty mujabereca menuryca (JIM) Ha pasBoj
KOTHUTHUBHOT omitehema W JieMeHnuje, ca mpahemeM on 2-6 roawHa, je MoKasana Ja
6onecaniu ca JIM mmajy Behy BepoBaTtHOhy ma pa3Bujy koruutuBHO omrteheme ca OR 1,2
(Cl 95% 1,05-1,4)Ta6ena 3). (Friedland & Nandi, 2013)lncynurcka pesucteHnuja u 6e3
npucyctBa [IM je 3HauajHo nmoBe3zaHa ca Ab. Benmke koxopTHe cTyamje ykasyjy na mehepna
OostecT MOoceOHO TUI 2 Ka0 M MHCYJIMHCKA PE3UCTEHIINja, CKOpo 2 myTa moBehaBajy pu3uK 3a
Hacranak Ab (Mayuex 2012)Hema 1oBosbHO J0Ka3a J1a Ouito Koju THIl Jieuewmha [[M cMambyje
pu3uK 3a HactaHak AbB, ka0 HU Ja TOjeIUHAYHM CTICUU(PUYHU AaHTHIUjaOETECHU JIEKOBH
MUMajy Ma KaKkBY IPEIHOCT.

Tab6ena 3. Pusuk Hactanka Ab xox 6onecanka ca JIM mpema JOHTUTYAMHATTHUM CTyIrjaMa

Crynuja l'ogune Ucxon
UCITUTAaHHUKA
Peila 2002 77 ITo3utuBHa Kopenamyja; RR (95%CI) 1,7 (1,0-2,8)
Yamada 2003 43 [TosutnBHa kopenanyja; RR 4,4
Akomolafe 2006 70 [To3utuBHa kopenanwmja; npunarohen RR (95%Cl) 2,98 (1,06-
8,9)
Ott 1999 69 IMTo3utuBHa Kopenamyja; RR (95%CI) 1,9 (1,2-3,1)
Luchsinger 2001 76 [MTo3utuBHa Kopenanyja; RR (95%Cl) 2,4 (1,8-3,2)

IMpunarohen RR (95%CI) 2,0 (1,4-2,9)
Arvanitakis 2005 75 IMTo3utuBHa Kopenamyja; RR (95%CI) 1,7 (1,1-2,5)
Xu 2004 81 Hewma 3nauajue xopenamnuje; RR (95%Cl) 1,3 (0,8-1,9)

IMpunarohen RR (95%CI) 1,3 (0,9-2,1)



Luchsinher 2005 76 [To3uTuBHa kopenamyja; RR (95%Cl) 2,4 (1,8-3,2)

[Mpunarohen RR (95%CI) 2,0 (1,4-2,9)

Curb 1999 53 Hewma 3nauajue kopenamuje; RR (95%Cl) 1,0 (0,5-2)
Hassing 2002 84 Hewma 3nauajue kopenamuje; RR (95%Cl) 0.8 (0,5-1,5)
MacKnight 2002 74 Hewma 3nauajue kopenanumje; RR (95%Cl) 1,2 (0,8-1,8)

[Mpunarohen RR (95%CI) 1,3 (0,8-2,0)

HuBo xonectepona

IToBe3anoct wu3mely xonecrepona u Ab Huje jacHa W 4Yak je KOHTPaIUKTOPHA.
Enunemuononike ctyauje cy rnokasajie MEIIOBUTE pe3yaTaTe y 3aBUCHOCTH O TOra Jia JH Cy
Mepema X0JiecTepoia BPIICHA Y CPEAbeM KUBOTHOM 100y win KacHuje y xuBoty (Tabena
4). BUCOKM HHBOH XOJIECTEpOJIAa Y CPEIEeM KHUBOTOM 100y moBehaBajy pH3uK 3a HacTaHAK

AB 1ok oBa MO3UTHBHA TIOBE3aHOCT HUjE MTOKAa3aHa Y CTapHjeM JKUBOTY J00Y.

Tabena 4. Pusuk nactanka Ab kox GomecHuka ca JIM mpema JIOHTUTYIWHAJIHUM CTYIHjama

(mpema Duron, Hannon 2008)

Crymmnja logune 3akJpydlu cTyIdja
UCIIUTAHUKA
Notkola 1998  40-59 [NosutuBHa Kopenanuja n3Mel)y ykymHor xonectepona u Ab;

RR (95%CI) 3,1 (1,2-8,5)

Kivipelto 2002 53 [To3utuBHa Kopenaiuja usmely ykymHor xonectepona U Ab;
RR (95%CI) 2,8 (1,2-6,7)

Moroney 1999 75 ITosutuBHa Kopenanuja u3mely LDL-xonectepona u Ab; RR
(95%CI) 3,1 (1,5-6,1)

Kalmijn 2000 52,7 Hecurandukantna xopenamnuja uzmel)y ykymHor xonecteposa



u nemennuje omo kor tuna; RR (95%CI) 1,10 (0,95-1,26)

Tan 2003 76 Hecurandukanraa kopenaiuja usmel)y yKymHOT XojecTteposa
u AB; RR (95%CI) 0,97 (0,90-1,05)

Reitz 2004 78 Hecurandukantna kopenanuja usmehy LDL-xonectepona u
AB; RR (95%CIl) 0,48 (0,26-0,86)

Mielke 2005 70 HeraruBna kopenanuja usMel)y yKymHOT XoJiecTepona W
nemennuje 6o kor tuna; RR (95%Cl) 1,3 (0,8-1,9)

[Mpunarohen RR (95%CI) 0,31 (0,11-0,85)

Benuka oncepBammona cryamja y Tpu Oommmme y CAJ] mokaszanma je na je mpeBajieHIa
BepoBatHe AB y koxopTu Kkoja je y3umaina cratvHe Hroka 3a 60-73%y onHOCY Ha YKYIHY
oIy Ialyjy OOJECHUKA KOjU Cy y3UMaJH JPYTe JIEKOBE 3a KapAHOBacKyJIapHe OOJNECTH, IITO
cy nmotBpauie u apyre cryauje (Duron, Hannon 2008 MeljytuM, 0BO HHje MOKa3aHO y CBUM
CTyAMjaMa jep paHIOMHU3UpaHE KOHTPOJHUCAHE CTyIWje ca TNPUMEHOM CTaTHHA HUCY

MOTBP/IMJIe O3UTHBHA ouekuBama (Tabena 5).

Tabena 5. PangoMu3oBaHe KOHTPOJIMCAHE CTyAMj€ €QUKACHOCTH AHTWIMIEMHKA 3a

npeBeHIyjy u tedee Ab (mpema Shepardson 2011)

Crynuja Jlek Edwukacnoct
Felman 2010 ATtopBacTaTiH He
Friedhoff 2001 JloBacTaTun Ia

Heart Protection Study Collaborativ€ umBacrarun He

Group 2002

Shepard (PROSPER) 2002 [paBacTtatun He
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Sparks 2005 ATOpBacTaTHH a

lojazHOCT

Bumie ckopammsux IpOCTIEKTUBHIX CTY/HMja Cy yKasaie Ha y3pouHy Be3y u3Mmely rojasHoctu
y cpenmeM KUBOTHOM 00y u moBehanor pusuka 3a Ab (HR 1,39; 95%CI 1,03-1,87)oxk je
r0ja3sHOCT y KaCHOM JKHBOTHOM 00y IMOBE3aHa ca CMameHHM pHU3MKOM 3a jaemeniujy (HR
0,63; 95%CI 0,44-0,919 norxpamenoct nosehara pusuk (1,62; 95%CI 1,02-2,64). (Barnes,
Yaffe 2013).

[lenpecuja

Merta-ananu3a 13 crynuja Koja je oByxBaTuia o0oJiesne O] JempecHje Mokasaja je Ja OHH
MMajy IBOCTPYKO Behu pU3HK OJie JEMEHIIM]je Y OJJHOCY Ha OHE KOjHu He 00Myjy ol Jenpecuje:
3a 7 ciyvaj-koHTpona cryanja RR 2,01; 95%CI 1,16-3,503a 6 npocnektuBHUX cTyArja RR
1,87; 95%CI 1,09-3,20 (Barnes, Yaffe 201Gjctemarcku mperie/ Koju je 00yXBaTHO MeTa-
anam3y 20 crynuja 102 172o0coba u3 8 3emaspa, Cy MOTBPAWIEC OBAKO BEJIHMKH PH3HK: 32 9
cirydaj-koutposia OR 2,03 (95%CI 1,73-2,38) 3a 11 xoxoptaux cryauja OR 1,90 (95%CI

1,55-2,33). (Barnes, Yaffe 2013).

Pesynarati pa3nmuuuTHX paHIOMHM3MPAHHX KOHTPOJHMCAHMX CTyIHja, YKasyjy Ja Jederma
Jenpecyje 'y CTapujoj TOMyNaluju MOXe Jia TeHepasHo T000Jbllla KOTHUTHBHO
(yHKIIMOHKCAKE ald U TOCTOje CTYyJWje Koje HHUCY ToKazane mobospliame. Ymorpebda
aHTUJIETIPECHBA Ca AHTUXOJMHEPIHYKHUM e(QEeKTOM MOXe Ja Y3pOKyje WIM [oropiia
KOTHUTHBHO (DYHKITHCAFE.

Pusuk 3a Ab je moBehana u kox apyrux ncuxujaTpujckux nopemehaja (mmsodpenuje, moct-
TpaymaTcku ctpecHu nopemehaj utn). ([Tormenaru cerment [Ipenopyka Koju ce 0OJHOCH Ha

neuewe aenpecuje u BIIC]T).
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[lymeme

U1 mopen Tora mTo je HEKOJIMKO MeTa-aHajIn3a MMOKa3al0 Pa3IMduTH CTEIICH YTHIAja MyIIeHha
Ha JIeMEHIIM]Y, TIOCTOjH TPEH]I Jia je MylIekhe MOBE3aHo ca moBehaHuM pu3nKoM 3a pazBoj Ab,
ca pusukom on 1,16 no 1,79.V Behmnu crynwmja, cratyc OMBIIET myliaya HUje MOBE3aH ca
noBehaHnM pU3MKOM 3a HacTaHak Ab.

Tpaymcko omreheme Mo3ra

[TomaTak 0 TpaymaTckoM omreliery MO3ra je moBe3aH ca nmosehaHuM pU3MKOM OJ1 IeMEHIIH]e,
KOJI MyTKaparia u kox ocoba Hocmiana APOE-e4 anena.

1.211porexkTuBHM PaKTOPH

Cryauje nokasyjy na ocobe ca BUCOKOM KOTHUTHBHOM pPe3epBOM (KOja Mojpa3syMeBa BHIIN
¢lyKaTHBHHA HHBO, MEHTAIHO BHCOKO 3aXTEBHH aHTA)XMaH, aKTUBHOCTH y CIIO0OIHE BpeMe
Kao MITO je YHTame, 0aB/bEHC MY3HMKOM, IUIEC, WIParbe JAPYIITBEHHX HWrapa, COIHjaliHe
aKTHBHOCTH) HMMajy CMamCHH PH3UMK 3a paHHje KIMHUYKO HCIoJbaBame mnocrojeher AB
[aTOJIOIIKOT TIPOIeca.

KoruutuBHa cTuMysanuja je 3Ha4YajHO MOBE3aHa Ca CMambeHUM PH3UKOM 3a pa3Boj AB,
nesapucHo (hazard ratio HR 0,39pa korHutuBHE pe3epBe, IACMPECHBHUX CHUMITOMA H
(u3nYKe aKTHBHOCTH.

MeauTepancka HWCXpaHa KOjy KapakTepuille BeIWKd yHOC TmoBpha, maxyHactor Boha,
KUTApHUIla, He3aCHNeHNX MACHUX KHCeNIMHA (MacIMHOBO yJbe), Boha, pube M KOIITYHaBOT
Boha, ca yMEpEeHHM YHOCOM MJICYHHX MPOW3BOAa M MAFUM YHOCOM Meca, JKHBUHE H
3acuhieHHX MacTH, Ka0 M yMEpeHE KOJMYMHE BUHA y3 OOpOK, Cy MOBE3aHE Cy CHIXCHUM

pusukoMm 3a HactaHak BKII u AB, kao u mporpecujy BKIT y AB.

Huje nokaszano na je kopuinhemne 6o kor BuTaMuHa (Butamuuu b kommiekca: b1, b6,

b12), suramun 11, E, T) moBe3ano ca cMamemeM pusnka 3a AB, na ce He mpenopyudyje
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npUMeHa OMJI0 KOje BUTAMHHCKE CYIICTUTYIHje O3 ToKa3aHoT Je(uuuTa.

[Tpema pesynraruma Koxpenose ananuse, 8 o 11 pannoMu30BaHUX KOHTPOJIMCAHUX CTYIHja
je Tokazajo ma je aepoOHO BekOame KOJI CTapujuX JbYAM IOBE3aHO ca IOO0JBIIAFEM
KOrHUTHBHUX (yHKIHja. [locToje mokasm ma penoBHa (HU3MYKA AKTHBHOCT Yy CpPEIEHEM
KMBOTHOM J100y MMa MO3UTHBAH e(heKkaT Ha CMamemke pU3NKa 32 HACTaHKa AeMeHIHje U Ab
(BexOame y Tpajamy o1 20-30munyra 3-5nyra HenespHo) (NICE Guidelines)Kombunaruja
MEIUTEPAHCKE MCXpaHe W peloBHE (HU3MUYKE aKTUBHOCTH y mopehemy ca HemIocTaTKOM Win
MHUHUMAJTHOM (pU3MYKOM akTHBHOIINY, YAPYXKEHO je ca 3HA4ajHUM CMamemeM pusnka ca Ab
(Mayeux R, Stern Y. 2012).

Tabena 6 cymupa moaudukyjyhe dakrope 3a pazsoj Ab (mpema Mayeux R, Stern Y. 2012).

Tabena 6. ®akropu koju Mmoaudukyjy pusuk ox Ab (mpema Mayeux R, Stern Y. 2012)

daxTop HejctBo Moryhu MexaHH3aM JeoBama
KapaunoBackynapHe 1 pu3HK Hacranak ucxemujckux nesuja (cTparemke u Ip.
Oonectu JIOKAIHje)

1 AP nenosutun
[Mymeme 1 pU3MK EdexTn Ha MOXXIaHy IUPKYIAUjy
OxcumatuBHE CTpPEC
XunepreHsuja 1 | pusuk EdexTn Ha MOXXIaHy IUPKYIALUjy
Tum || qujaGerec 1 pU3MK EdexTn Ha MOXXIaHy IUPKYIAUjy

Wucynun 1 AP y KOMIETHIIU] Y 32 KITUPEHC

I'ojaznoct 1 pu3MK 1 pu3MK ol HacTaHka qujabereca tu
Tpayma rnase 1 pu3HUK 1 neno3utu AP ¥ aMUIIOH IPEKYPCOp IPOTEHHA
O6pazoBame | pusuk KoruurrnBHa pesepBa
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CnoboiHO BpeMe | pusuk [MobGospiaBa  MeTaboNW3aM JIMIHJA, MEHTAJTHA

CTHMYJIaIHja
MenuTepaHcka | pusuk AHTHOKCUJIAHTHU ¥ aHTUMH(PIIAMAaTOPHH €(DEKTH
UCXpaHa
du3nyKa aKTHBHOCT | pusuk [To3utuBHU e(deKkTH Ha TUIACTUIUTET M MOXKIAHY
MUPKYTAIu]jy

W nopen Tora mTo NocToje KOHTPAaBEP3HUX M3BEIITAja O BAaCKyJapHUM (DaKTOpHMa PH3HKa,
npenopyka je 1a ce KOHTPOJIUIILY BacKyJIapHHUX (pakTopa pu3uKa y CpeambeM )KHBOTHOM 100y,

Hapo4uTo xuneprensuja, DM, nHCynmuHCKa pe3ncTeHIInja, X0JIeCTEPOT

1.3MIpumapna u cexyHaapHa npeseHuuja Ab

Hema noka3sa 3a kopuitheme 'mHKro 0mnobe 0MiI0 v v IPEeBEHIIM] KOTHUTUBHOL NaJIa WIN Y

neyewy BKIT minn AB, 1ITO je MOKa3aHo v BEJIUKOM CTYAWjaMa ca JIYTOrOIUINEBLUM npahemeM.

Ynotpeba ['makro 6mnobe HUje MoKazajda CMamkbeH KOTHUTHUBHHU Ma]] Y CTApHjOj MOMyJaluju
KOJI KOTHUTHBHO HeolTehennx ocoba miu ca 61aruM KOrHuTHBHEM omrehemem (Snitz i sar.
2009). Ilpumena I'makro 6mnobe HHje peayKoBaia HEIOYKyMHY WHIMAEHIY AB y 31paBoj
crapujoj momynaiiju u 'y onux ca BKIT (De Kosky i sar. 2009; Vellas i sar 2012)cto Tako,
HeraTHBHE Cy CTyAMje y morjeny edekra acupuHa , HECTEPOMIHUX aHTHHH(IAMaTOPHUX

JIEKOBa, BUTaMuHa E, ecTporeHa.

1.4Pana aujarHocTuka qeMeHIHje

Bbaaru koruutuau nopemehaj (BKIT) u AB
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Bue pangomusoBanux crynuja (8) mpahemwa nporpecuje Onaror KorHuTHBHOT nopemehaja
(BKIT) y AB y3 npumeHy OWsi0 KOT HHXHOUTOpA XOJIIMHECTEepa3e ca TpajarbeM TPETMaHa O]l
16 Henespa 1o 3 roauHE, HUjE TIOKa3aJIo MO3UTHUBaH edekar y npeBeHIuju npenacka BKII y
Ab.

BKII mnpencraBmba crame Kaja je NPUCYTHO KOTHUTHUBHO omuTeheme Koje Moxke OuTu
aMHECTHYKO MM HEMaHECTUUKO, Y3 O4yBaHy (YHKLMOHAIHOCT y CBAKOJHEBHOM

KHMBOTY, Y OJICYCTBY KPUTEpHjyMa 3a AWjarHo3y AEMEHIIH]je.

On HemocpenHor 3Hauaja 3a AbB je amuectmuku BKIT ¢ o03upom Ha Behu puswk 3a

nporpecujy y Ab.

BKII mpencraiba cTame Kazia je MpUCyTHO KOTHUTHBHO oIlTeheme Koje Moke OUTH
AMHECTUYKO MM HEMaHECTUYKO, Y3 O9yBaHy (YHKIMOHAIHOCT y CBAKOTHEBHOM
JKUBOTY, Y OJICYCTBY KPUTEPHjyMa 3a JHjarHo3y JCMCHIIH]C.

On nenocpeanor 3Hauaja 3a Ab je amaectnuku BKII ¢ 063upom Ha Behu pus3uk 3a

nporpecujy y Ab

[Ipouemena npesanenna bKII y monynanuonum crynujama nznocu of 10 no 20% ko ocoba
cTapujux o 65roauHa.

Hekonuko NOHrUTYyIMHAIHUX CTyAHja je mokasano na ocode ca BKII umajy Behu pusuk 3a
o0oJieBame 011 AEMEHIMje KOjU Ha TOAMIImBEeM HUBOY m3HOCH o1 5 1o 10% (12%y omriroj
nonynamuju), ogaocHo 10 1o 15%y momynaruju 00eCHUKA JICUCHHX Y CIICIH]aTn30BaAHUM
KJIMHUKaMa, y ropehemy ca OMIITOM MOMYJIalijoM, TJe je TOAUIIBHA PU3HK 3a pa3Boj Ab je
1-2 %. Oxo 45-50% oco6a ca BKII ca aMHeCTHYKHUM THIIOM Yy 3 TOIWIIHEM HHTEPBAITY

npahema pasBuja Ab.
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[Topemehaju mamhema koju ce pazBuja ca ctapemeM u nopemehaju mamheme y BKIT u Ab ce
pasnukyjy. CTapuju Jbyau MOTY Ja UMajy CMameHH KamanuTeT mamhema, MoTpeOHO UM je
BUIIE TOHAaB/baka Ja OM HAayuwinu HOBe uH(pOpMaiudje, MOry Ja 3abopaBe ¢parmeHTe
norahaja, wim fa uUMajy Hek nponycte y cehamy anu mamre norahaje, a moceOHO UM MOMaXke
MOTIOMOTHYTO mpucehame u pexorauiyja. bonecannu ca BKII unu Ab umajy Hecehame 3a
cam gorahaj u Owio xakBo mpucehame HUje O Belwke momohu, W Hasupy ce Temikohe y
cBakoJHeBHOM (yHKuMHUCamy 30or mopemehaja mnamhema. Baxna je wunHbopmanuja
(motBpaa) on ctpaHe apyre ocobe, CynpyKHHUKa, Jele, OJUCKUX polaka KOju MPOBOJIE BUIIIE

BpeMmena ca 6onecaukom (TABEJIA 7).

TABEJIA 7. Paznuxe m3mel)yy Hopmansor crapema, BKII u Ab

Hopmanno crapeme Cumnromu BKIT Cumnromu Ab

3abopasspa neo Hekor gorahaja  3abopaBiba HENOKYITHE 3abopasspa nenokymHe norahaje

norahaja

UYecto ce kacauje mpuceha

OOwuuHO je criocoOHa Ja mpaTH

nrcaHa/TOpoBHA YITyTCTBa

OO6wuuHO je criocoOHa 1a
KOpHCTHU Oellemike Kao
MOTCETHUKE

be3 3nauajuor nopemehaja

CBAKOOAHCBHHX aKTUBHOCTH

OO6wuuHO je crocoOHa Ja ce

Petko ce kacamje mpuceha
O6wuuHO je criocobHa 1a
npaTty micaHa/rToBopHa
yIyTCTBA

Kopucrn 6enenike kao

IIOTCCTHHUK

be3 3nauajuor mopemehaja

CBAKOOAHCBHHX aAKTUBHOCTH

O6uuHO je criocoOHa 1a ce

He npuceha ce

[TocTeneno mocraje HecrmocoOHa
Ja IIpaTH MucaHa/ToBOpHA
yIyTCTBA

[TocTeneno mocraje HecrmocoOHa
Jla KOPUCTH OeNenke Kao
MOTCETHHUK

I'yourak mamhema omeTa
aKTUBHOCT CBAaKOJIHEBHOT KHBOTA
(ACX)

[Tocteneno mocTaje HecrocoOHa
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OpuHe o cebu OpuHe o0 cebu na ce OpuHe o cebun

2. ]lujarHo3a u HCNUTHBaK-€ 00JIeCHHKA ca AlxajMepoBoM 0oJiemhy

VY oBuM mpemopykama cMaTpamMo na je onx Hajeeher 3Hauaja oHa ¢opma BKII koja HOCH

HajBehu pusuk 3a npenaszak y Ab (y nasmem ,, BKIT npenonpehen 3a AB*) (An6ept 2011).

2.1. Heonxoauu xputepujymu 3a nujaraosy BKII npenoapehenor 3a AB

1. TIlpumehena mpomeHa MpEeTXOAHOT HHUBOA (YHKIMOHHCAHA, KOja yodaBajy OOJIECHUK,
OMIKBY KOjU 100po To3Haje OOJIeCHUKA WIIH 3/IPaBCTBEHH PAJHUK KOJH UMAjy KOHTAKT
ca OOJIECHUKOM,

2.  Omreheme y jeJTHOM WM BHUIIE KOTHUTUBHUX JIOMEHA Koje je Behe o1 odekmBaHOT 3a
CTapoCT M HMBO 00pa3zoBama OOJIECHUKA; YKOIMKO MOCTOju Mpaheme TOKOM BpeMEeHa, O
KJbYYHOT je 3Hauaja maj 3a0esexeH TOkoM npahema,

3. OuyBaHa CaMOCTAaJHOCT y CBAaKOAHEBHOM JKHBOTY Ca MHHHMMATHOM NOMOhM OKO
KOMIUICKCHHX HMHCTPYMEHTAJHUX aKTHBHOCTH (HIp. aJMHUHHCTpauuja, (GHHAHCH]E);
BaxxHo je 3HaTH J1a TpoIleHa OBE CTaBKE MOXKe OMTH MpoOsieMaTH4Ha jep je moTpeOHO
MO3HaBamke HUBOA (PYHIIKMOHUCAA 0CO0E Y pa3IniuTUM (azaMa KHBOTa

4. OpncycTBO KpUTEpHjyMa 3a JEMEHIM]y — OBaj HUBO KOTHHUTHBHOT (DYHKIIMOHHCAma
Tpeba na Oyzme MOBOJbHO Onar ma Hema JoKa3a O CUTHH(HUKAaHTHOM omrtehemy
compjamHOr ® npodecuoHamHor (Qynknuonucama. JlujarHoza BKII 3axreBa
MHTpaWHIUBHUIyadHy TporeHy.Tamo rme HemaMo 3a0eie)keHe 3HadyajHe NIOMEHE Yy
Pa3NUYATUM TEPUOJMMa MOKEMO Jla CMaTpaMO 3HAa4ajHUM, aKO Cy HUCTagul KOjH Cy

Buljenn 6ehu o oueKknBaHuX.
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2.2 KornutuBau npodua BKII npexoapehenor 3a Ab

Baxno je ma ce oxpenu 1a JM TOCTOjH KOTHUTUBHU HWCHAX M CTEIEH TEXHHE
KOTHUTUBHOT omrtehema. KOTHUTHBHO TecTupame je HEONXOAHA Mepa 3a HUCIUTHBAE
cTeneHa KOrHuTUBHOT omrtehemwa, u npuxsaheHo je na ca BKII une tunnuno oncryname ca 1-
1,5 cranpgapaHe JAeBHWjalMje KCMOJ CpPedbe BpEeIHOCTH3a OJroBapajyhy crapocHy 100 u
00pa30BHH HHMBO y KYITYpPOJOIIKHM OApel)eHUM HOpPMAaTHBHHM IOJAIMMa KaJl je JOCTYIIHO.
3Ha4ajHo je pehu 1a cy OBM MHTEPBAIIM OJICTYIaba CMEPHHUIIE ald HUCY TPAHUYHH CKOPOBH.
2.2.1.Tecroru 3a npoiieHy korautuje ko BKIT
Csaka OaTtepuja Mopa Jja CaJIp’Ki TECTOBE CMU30IUYKOT MaMhema, ¢ THM IITO Cy C€ TeCTOBU
yueHla JIUCTE PeUM MOKa3Id Kao HAjKOPHCHHUJU jep je MOTpPeOHO MPOIECHUTH HETIOCPEIHO
MOHABJBAHE KPO3 BHIIIE MMOKYIIaja U YUCHE, CIIOHTAHO OJUIOKEHO Ipucehame, TOTIOMOTHYTO
oJi10keHo npucehame U peKorHuIHja. TeCTOBU KOjU MOTY Jia OJITOBOPE HA OBE 3aXTEBE CY
Freea and Cued Selective Reminding Test (FCSRey) ARditory Verbal Learnind'est
(RAVLT), California Verbal Learning Test(CVLT), Laggal Memory | and Il, Visual
Reproduction subtest Wechsler Memory Scale/ Revised
C o03upoM J1a KOTHUTHBHHM HCHaau Tpeba na Oydy NOMeHCKH JedWHHCaHH MOTPEeOHO je
WCIIUTATH er3eKyTHBHE (PyHKIIMje, je3uK, TaKky U BU3yocnanujanHe QyHKImje.

Axko je Hemoryhe cripoBecTH (OpMasHO KOTHUTHBHO TECTUPAE, KOTHUTUBHH CTaTyC MOXKE
Jla ce UCIHUTa KaJga ce MPUMEHe jeMHOCTaBHe HedopmaiHe TexHuke ( Kao Ha mp. [lamujeHT
Mapxko IlerpoBuh, Kmerume Jbybune Op. 14, 3pemann, CpbOuja, WM NMpOHATAKEHE H
namhemwe umeHa 3 o0jexTa (Hmp. ooBKa, HOBYKA, criajanuia) y amOynanTu.OBaKkaB MPUCTYII
j€ jemHocTaBaH 3a MPHUMEHY U JIOCTYNAaH y CBaKO] JIEKapCKoj] aMOYJaHTH, a Jaje JOBOJHHO
JIOBOJFHO HMH(OpMAaTHUBHE IMOJATKE Ca HM3BECHHM OrpaHMYCHMMa 3a CiIydajeBe ca BeoMma

cyntuiHuM Jedururom. Anu He Tpeba 3abopaButu na BKII npegoapehena 3a Ab obyxBata u
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BU3yenHY M jesndky Bapujanty ADb. [loHOBJbeHa mpoleHa KOTHUTHBHUX (YHKIHja je

HCOIIXOaHa.

2.3.Kputepujymu uckbyyusama BKII gpyrux etuosoruja

Ja 6u ce noctaBuna qujarno3a bKII npenoapehenor 3a Ab, moTpe6HO je ypaauTu cBe Kopake
KOjU Cy HIPONUCAHH Yy AMjarHOCTHYKO] cTpaTeruju 3aAb mTo mopasymeBa HCKIJbYUMBaHE
napkuHCOHM3Ma (memeHuuja JleBHjeBUX Tesa), BaCKyJapHOT KOTHMUTHUBHOr orutehema ca
NPUCYCTBOM EKCTCH3IBHUX CTPYKTYPHHX LepeOpOBAaCKylapHUX MPOMEHA, OMXEBHOpPAIHE H
jesnuke mopemehaje koju Bojie ka (hpoHLOTEMIOPAIHO] NEMCHIMJH U UCKJBYUCHC ParHIHO
NPOrPECUBHOI KOTHUTUBHO omnTehema (mpuoHCKAa OoyiecT, MapaHEOIUTACTHYHU MM
MeTabonnuku nopemehaj).

Axo mocToju mojgatak o (haMIIMjapHOM jaBJbarby ayTO30MHO-IOMHUHAHTO THIA (MIOCTOjame
mytanuja AIII, TIC1, I1C2), BKII je ca Benukom BepoBatHOhoM mpoapom Ab.

YTuiaj renerckux nonumopduzama koju nmosehasajy puzmk 3a Ab, mely renerckum AIIOE 4
niu npucyctBo jegHor win 2 E4 anena y AIIO E reny je jenquHa reHeTcka BapHjaHTa Koja
Hocu noBehanu pusuk 3a knacuunu nouerak Ab. Hocuoru ATIO E 4 Bapujante umajy Behu
pusuk aa he y cinenehux HEKOJIMKO rOJMHA Pa3BUTU OOJIECT, ajli C€ HE CME 3aHEMapuUTH
YTHIQj APYTHX TEHCKHUX IMoymMopdu3ama Ha nporpecujy y Ab.

Tabena 8 mpukasyje enemente eBanyanuje bKII ca Bucokum pusznkom 3a Ab.

Tabena 8. Knunnuka u korautuBHa eBanyaiuja bBKIT npenoapehenor Ab (An6ept, 2011)

HHoTBpaNTH KJIMHMYKE U KOTHUTHUBHE KPUTEpUjyMe
[Mpomena KorHUTHBHOT ()YHKIHMOHHCAma NpuMeheHa ol cTpaHe OOJECHUKA WM OJIMCKHUX
ocoba (aHAMHECTHYKH WK JOKYMEHTOH Ta] PyHKIIMOHKCAha TOKOM BPEMEHA)

O6jeKTI/IBaH J0Ka3 omrehema jC,Z[HOF WJIM BHIIC KOHUTHBHHUX JOMCHA4, THIIMYHO
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yKibydyjyhn namheme (hopmanHo win npupydHH, HeopMamHH TECTOBU 3a YTBphUBambe
HMBOA KOTHUTUBHOT (DYHKIIMOHHUCAKA Y MYJITHIUIUM TOMCHUMA)

OuyBaHa HE3aBUCHOCT y (YHIIKHOHATHOM CTaTyCy

Hewma nemennuje

Hcnuratu ermosorujy BKII koja je kon3ucrentHa ca AB mnatodusmnosiomkum
npoiuecuma

HckipyunTy BacKyJlapHe, TpayMaTCKe U COMATCKe y3pOKe KOTHUTUBHOT Naja, kajaa jemoryhe
O06e30enTH T0Ka3€e 3a JJOHTUTYAMHAIHY T1a]] KOTHHIUjE, Kaaa je Moryhe

AHamHe3a Koja yKasyje Ha reHeTcke acriektuma Ab, kazia je perieBaHTHO

Heyponcuxosomnmko TecTHpame MOKE ca BEIUKOM CUTypHOIIhy Ja MpOIeHH CyOjeKTHBE
cMeThe namhema Ha Koje ce OOJIECHHK Kalli. 3aTO Ce caBeTyje Jla ce OBaKBU OOJECHHUIU

yIyTe y TeplrjapHe [IEHTpe TJIe TIOCTOoje IEHTpH 3a mopeMehaje namhema u 1eMeHIHje.

2.4 buomapkepu koa BKII npenoapehenor 3a Ab

U1 nopen Tora ImTo HACY MPEHNOPYYCHU Y PYTHHCKO] mpakcH( Kako 300r HEAOCTYMHOCTH TaKO
1 300r HEKOH3UCTEHTHUX I10/1aTaKa O MPEJOHOCTUMA y MPELU3HUjEM NT0CTaBIbakby JHjarHosa
BKII), y cBernmy wMmoryhe eTHONOMIKA YCMEpeHe Tepanuje M BEeIMKOr HampeTka y
TexHosomkoM cmuciy. Iloctoje Tpu kiace OuMoapkepa Koje ce 3a caja KOpHCTe Yy
UCTpa)KMBavKe CBpXe: a) OMOMapKepH Koju ce ofHoce Ha Oeta amunouany naronorujy ( [IUb
ITET, cHmkeH Oera aMWiIon Yy JIMKBOPY), 0) OMOMapkepu KOjH yKa3yjy Ha HEYpPOHCKO
omrreheme(Tay ¥ ¢Gocho Tay y IJIUKBOPY MHPOTEHUH Y JIMKBOPY, XHIIOKAMIIaJHA WU
MeauoreMmopanna atpopuja Ha MPU, xumomerabonmszaMm TeMIoponapujaTaiHe PEruje |
npekyneyca uiu xumnonepdysuja va [IET wnn SPECTB) u nparehe Ouxemujcke mpomeHe y

JUKBOPY M IJIa3MH KOj€ YKJbYUY]y OKCHJIATUBHU CTpeC U WHGIaMaInjy.
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buomapkepu um mnpeauknuja unzBecHoctn aujarnoze BKII mpemoapehenor 3a AB

buomapkepu koju mokasyjy Benuku BepoBatHohy na je BKIT npenoapelhen 3a Ab (Tabena 9):

1.

2.

3.

[TosutuBan Oera amMwmwion OHWOMapkep M MO3UTHBHH OHOMapKep Ha HEYPOHCKO
omreheme

buomapkepu koju nokasyjy ymepeny BepoBatHohy 3a BKII npegoapeheny 3a Ab
A)llozutuBHn Oeta amwiIonHu OHOMapkep y CHTyalMju Kaga cy OHOMapkepu
HEeypOHCKor omrehema He Mory a Oyay TecTUpaHu

b) xama je mosutuBaH OuMoMapkep HeypoHCKor omitehema y cuTyanmju kaga Oera
aMIJIOTHA OMOMapKep HUCY WU HE MOTY J1a Oy/y TeCTHpaHH.

OBe mHAMBUAYE TPUIAAAjy TPynu OOJECHHWKA KOjH MMajy CMameHy BepoBaTHOhy o
nocrojehoj AB martonoruju y mopehemy ca oHMMA KOju HWMajy o0a TMO3UTHUBHA
ouomapkepa.OBzie HHUCY YKJbydeHE CUTYyallMje KaJa MOCTOje KOH(IMKTHH Hala3H y
o0e karteropuje.

Henosossno nndopmarusuu 3a BKII npenoapehen 3a Ab

Curyanuje kana je jenan Oromapkep NMO3UTHBAH jeJlaH HEraTUBaH, WU CYy PE3yNITaTh
HHUCY jacHO MO3UTHMBHU WM JaCHO HETaTHBHHU WJIN OBJE CIajajy CUTAlMje Kaa Cy

OuoMapKepy HepacIroIOKUBH.

Bbruomapxkepu xoju cyrepumry fa ce He paau o Ab maromoruju

OBo cy ucuryanuje Kaaa Cy HEraTUBHH OMOMapKepH 3a 0eTa aMIJIOWI W HEYPOHCKO
omreheme.Y cuTyanmjama kajaa cy o0e rpyre Onomapkepa HeraTuBHe Tpeba TparaTu
3a MapkepuMa Koje ToBope 3a npyre TtumoBe aeMeHmnuje: 1. dpoHTamHM WIH
(poHTOTEMIIOpaTHU XUIIOMETaoIu3aM, xuonepduys3uja unu arpuduja, 2. [lozutuBan
DAT SCAN na napkuHconusam, 3. Tunudan nepuoganyan oopazan va EEG , DWI

na MRI, wnu exctpemHu Bucoke Bpeanoctu LIC®D tay nporenHa y GonecHuka ca 6p30
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NPOrPECHBHOM JeMEHIMjoM (Iporpecuja oJf HOPMAIHOT CTamba 10 YMEPEHE WM

TEIIKe JAeMeHIje < 6 Mecelnu je TUIUYHO 3a NpUOHCKY Oomect), 4. IlpucyctBo

EKCTEH3MBHE 1IepeOpoBacKyapHe O0ICTH Ha CTPYKTYPATHOM HEYPOUMMU/DKUHTY, 0e3

Ouomapkepa KapaKTepPUCTHYHHUX

omrreheme.

3a Ab,

Tab6ena 9. buomapkep xkpurepujymu 3a BKII

cyrepuiie

BACKYyJIapHO KOI'HHUTUBHO

JujarHoctuuka | Ha ocHoBYy Bera amunoua (IIET uwian Heyponerenepanmja
KaTeropuja OuomMakepa aAr je | JINKBOP) (smakBop Tay, ®JI' IET,
cTpyKTypainu MPu)

BepoBatna AB Hewnndopmatusho Hepacnonoxusy, Hepacnonoxusy,
0a3upaHo Ha KOHTPaJIUKTOPHU WU KOHTPaJUKTOPHU WJITU
KJIMHMYKHM JBOCMHCIICHU JBOCMHCIICHU
KPUTEpHjyM
BepoBatHa Ab Cpenma Hepacnonoxusu unu +
ca TPU HUBOA cpenma JBOCMUCIIEHU
J0Ka3a 0 MxX BHCOKA + Hepacnonoxxusu niu
npouecy JBOCMHCIICHU

+ +
Moryha Ab HewnndopmatusHo Hepacnonoxusy, Hepacnonoxusy,
(aTnmuuna KOHTPaJIUKTOPHU WU KOHTPaJUKTOPHU WITU
npe3eHTanmja) JBOCMHCIICHU JBOCMHCIICHU
0a3upaHo Ha
KJIMHUYKHM
KpHUTepHjyM
Moryha Ab Bucoxka anu He + +
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(aTumuuHA UCKJBYYYje APYTY
npe3eHTanmja) CTHOJIOTH]Y
ca J0Ka30M 0 IX

npouecy

JdeMeHuuja koja
BE€POBATHO HHje

AB Hajamxa - -

He mocrtoju n0BOJBHO JiOKa3a KOjU OW ONpaBlad CKPUHHHT TMOMYyJalHje y TPUMapHO]
3PaBCTBEHOj 3aIUTUTH, ajdu Tpebda moBehaTh MOo30pHOCT M OOpATHTHH MaXiy Ha Kailde o
nopemehajy namhema y OkBUpy npuMapHe 3ApaBCTBEHE 3allITUTE.

JenHa ox mpenpeka Ha IyTy Ka paHoj IWjarHO3W yKJbydyjyhu u HenoBoJbHY mpocBeheHoCT
JaBHOCTH je U eIyKOBaHOCT 3JIpaBCTBEHUX paJHHKA O OBOM IpoOIieMy.

JlokTOpY M3 MpUMapHe 3ApaBCTBEHE 3aIUTHTE Tpeda 1a OonecHuKe ca xanbama Ha mamheme
YIYTH y CIIeIIWjanr30BanHe IeHTpe 3a nmopeMehaje mamhema u feMeHIuje rie he ce cnpoectu
WCTIUTHBame MaMherma ca MUJbeM paHe UICHTU(DUKAIU]E TEMCHITH]C.

HcnutuBame mamhema kon ocoba kon kojux je ycranoBsbeH BKII Tpeba monaBibaTH y y
JETHOTOIMIIIEUM WHTEpBAIMMA, a TaMO TIe TOCTOju Opka mporpecuja Ha 6 MecedHOM
Nepruoay, y UUJby Na OM ce OTKpHMO M NpPaTHO KOTHUTHUBHH TaJ W JIPYTH 3HAIM Moryhe

JIEMEHIIH]je ca IMJbeM IUTAHNPakha TPETMaHa Y paHOM CTaaHjyMy OOJIECTH.

2.5 1ujarno3a Ab
Ko je ykipydeH y npornec qujarnoctuke Ab?
1. Jlexpam y npumapHoj 3aapBctBeHoj 3amtutd OBPATUTHU [TAXKY Ha xanbe mamhema,

WM Ha ACTIaJie Y KOHTaKTy ca CBHjUM IOAIMjEHTHMA, aKO IIPUMETE TPEIIKE aKo J0JIa3n
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HEPAIMOHAIHO TOHOBJHEHO Y aMOYIIaHTY M MOCEOHO /1a ce 00paTh maXkimha Ha JIjyJ] €KOjU JKUBE
caMH W udja HajOommka ponOuHa HECY Ty Uci.. [loTpeOHa je mogaTHa exykanyja ocoospa y
IIPUMapHO] 3/paBCTBEHO] 3aLITUTH.

2. CrieniijanucTy HEYpOJIO3H, ICUXHUjaTPU M HEYPOTICHXHUjaTpH, TEPOHTONIO3H, YKIbyuyjhn
JIeKape 3arociieHe y IIEHTPUMa CKyHIapHe U TepiidjapHe 3apaBcTBene 3amtute (EFNS
Guidelines, Hort 2010).

3. Cectpa y TepeHCKO] ci1y>kOu MpUMapHe 3paBCTBEHE 3alITUTE, U TEPOHTOJIOLIKUX [IEHTapa
YKJby4YEeHa y HETY CTapuX JIMIa MOXe OMTH 0coba Koja IpBa MPUMETH CUMITOME JIEMEHIIH] e,
Te je y o06aBe3n ga 000JIeNor YIyTH oAroBapajyheM Jiekapy OmIITe MpakKce.

4. [TpomoBHUCame CBECHOCTH JaBHOCTH KPO3 MEIH]e

Kpurepujymu koju cy natu 1984.roz. cy kopuimmheHn CBUX OBHX TOAMHA JI0 cafa U OWim cy
KOPHCHH 32 NIOCTaBJbambe AMjarHo3e ca cemsutuBHomhy on 81%wu cneunduanonthy ox 70%
u Ounu cy kopuilheHn Kako y pyTHHCKO] KJIMHUYKO) IIPKAacH Tako U y UCTPaKUBAmbUMa U
KJIIMHUYKUM cTyaujaMa . Haie no3HaBamwe KIMHHYKKUX MaHudecranuja u 6uomnoruje Ab cy
3HATHO HAIMpPEJ0BaIN U 3aTO je MoTpeOHa peBU3HH]ja MOCTOjehnx KpUTepHjyma jep:

1. Tatoxucronomxu npouec Ab min meros cyporar Moxe 1a 6yzae HaheH unu BuheH y
KOTHUTHUBHO OyBaHHMX oco0a, onux ca bKII u ca npyrum aemennujama u 3ato ce Ab
OJIOHOCH CaMoO Ha KJIMHUYKE CHHIPOME KOjU Cy HACTAJIM Kao TMOCIIEANIIA
AJnxajMepoBe TaToJIoTHje.

2. Tlocrnenmux nemeHuja ce mojaBuiia moTpeda 3a pa3IuKOBAKE IPYTUX JEMEHTHHX
CTama Koja ce jaBibajy y cin4Hoj ctapocHoj nomynauju (IJIT, BackynapHo
KOTHUTUBHO olnTeheme, OuxeBuopainHa u jesnuka Bapujanta OT/I),

3. Hucy nomumanu nanazu [IET, MPU, HC® y oanynu 3a noctaBmaibe Aujaraose Ab

4. Huje 6uno HamoMeHa Jia MOCTOjU U HeMaHecTHUKe npe3eHTanuje Ab nmatomoruje xao

HITO Cy MOCEPHOPHA KOPTUKAIIHA aTpodHja U CHHAPOM JIOroleHuYHe adasuje
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5. Henocrarak napopmanuja o renetu y Ab kao mro cy ayTo30MHO-OMUHAHTHO
Hacnense ¢popme, [ICEHL, TICEH2, ATIII.

6. Ipeanoxene crapocHe rpanuie 3a ar Ab Hucy nobpe jep je mokasaHo aa uMa
cinyuajeBa u miahux on 40 TorHA KOjU ce HE pa3liuKyjy Y CBOjOj MaTo(U3UOIOTHjH Y
OJIHOCY Ha KJIACHYHU royeTak. VIcTo To Baxku 3a ciry4ajeBe crapuje o 90roauHa.

7. Benuka je xeteporeHoct y rpymnu ca Moryhom Ab xateropujom, Mmoryhe j1a mokpusa
ar BKII xoju je kacHuUje yBe/eH.

HeonxoaHu KIMHUYKH KPUTEPUjyMu 3a qujarno3y aemenunuje (McKhann 2011):
JlujarHo3y neMeHIuje je Moryhe mocTaBuTH y CBUM CTaIijyMUMa 00JIeCTH o1 OJare, mpeKo
YMEpEHO TEIIKE JI0 TEIIKEe eMEHIIH]e.
JlujarHosa AeMeHITUje ce MOCTaB/ba Kajla KOTHUTUBHH MU OWXCBHOPATHU
(HEeYpOTICUXHUjaTPHjCKU) CUMITOMH:

1. VYr1nuy Ha cnocoOHOCT (yHKIMOHHUCAA MTOjEAMHIIA Y TIOCITY WM aKTHBHOCTUMA

cBakoaHeBHOT xuBoTa (ACXK); u

2. Y3pok cy cMameHe (DYHKIMHAIHOCTH Y OJJHOCY Ha MPETXOIHH HUBO

3. He mory 6utn objanimeHn JeupljyMOM HITH TICUXHjaTpyjckoM Oonenhy

4. KoruutuBHO omreheme je oTpuBeHO U OTBpheno y3umajyhu y 003up: (1l)anamuesy
y3eTy 0] 00JIECHHKA WK OJNIMKIET, 2) IPOICHE KOTMHTUBHUX (DYHKIIHM]ja IPUMEHOM
CKPHHUHT TEXHHUKA WIH HEYPOIICHXOJIOMIKOT TECTHPama. Heyporcuxomomko TecTupame
Tpeba na Oyae MpUMEHeHO Ka/la PyTUHCKH TPeTie]] © KOTHUTHBHE CKPUHUHT TEXHHUKE HE
J1ajy JOBOJbHO MH(OpMaIija 1a Ou ce oCTaBHiIa I1jarHo3a.

4. KorautuBHO Wiu OuxeBuOpaiHo omrteheme YKIbydyje MUHUMYM JiBa 01 cienehux

JOMCHaA.
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a) omrehieHa crocoOHOCT cTHIaka U ynaMhnuBama HOBUX HH(OpPMAIIHja-CUMITOMH
YKJbYUyjy TIOHABJbAhC MUTAMA MM KOHBEP3alllja, OCTaBJbamhe TMUYHUX CTBAPH,
3a00paBibame 00aBe3a, HeCHANAXKEHE Y PaMIIINjapHOj CPEeTUHH

0) omreheHo pe30HOBabE U PYKOBaHEe KOMILICKCHM 3a1anumMa, omreheno
pacyhuBame CUMIITOMH YKIbYUYjy: c€i1abo pazymeBame 0e30eTHOCHHUX MpaBuia,
HECIOCOOHOCT ynpaBibamba (PMHAHCH]jaMa, OTEKAHO JOHOLIECHE OJTyKa,
HECIOCOOHOCT IIaHUpamba CI0KEHUX aKTUBHOCTU

1) Omrehene BU3yocalyjaTHuX CIIOCOOHOCTH- CUMIITOMH YKJbY4Y]y: HECIIOCOOHOCT
MPEeTo3HaBamka JIMIA WIH yoOn4yajeHuX o0jeKaTa Win HeMOTyhHOCT mpoHanaxema
o0jeKTa ynmpKoc 04yBaHO] OIITPUHH BUJIA, omTeheHo pykoBame cripaBaMa y
noMahuHCTBY, 00aueHhe

1) Omrehene je3nuke QpyHKIUje (TOBOP, YHTAHE, MUCAKE) — CAMITOMHU YKIbYUY)Y
Temikohe NpoHajakemha yoOuyajeHuX pedH y CHOHTAaHOM IFOBOPY, OKJIEBamE, IPEIIKe
nUcama.

¢) MPOMEHE JINYHOCTH U MOHAIIakha- CAMITOMH YKJbY4yjy 3a HalijeHTa HETUITHYHE
¢baykTyanyje moHalIamka Kao MTO Cy arurtaiyja, omrehena MoTuBaluja u
MHUIIMjaTHBA, allaTHja, COLUjaIHO MOBJIAUYeHha, CMambEeH HHTEPEC 3a MPETXOHE
aKTUBHOCTH, TYOUTaK eMIaTHje, KOMITYyJICHBHO U OTICECHBHO TTOHAIIAKE, COIH]jaTHO

HEIMIPUXBATJbUBO ITOHAIIaAEKE

BaxHo je y3etn y 003up Aa AeMeHIMja HapyliaBa CBAaKOJIHEBHOT KMBOTA 3a PA3IIUKy O]

BKII. Knuanuky npoueHy JoHOCH Jiekap y3uMajyhu y 003up nocrojehe ucmane n
(YHKHHIIAHOCT y CBAaKOJTHEBHOM XHBOTY y KOHTEKCTY HH(pOMpanyja 100HjeHIX O

0oJIeCHUKA U OJIMKECT.
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Kpurepujymu 3a aujarao3y BepoBatae u Moryhe Ab cy HaMemeHH 3a MOCTaBIbamkbe
JMjarHo3e y KIMHWYKO] IPAKCH, TOK ¢y Kputepujymu Mmoryhe Ab ca mokasom o mocTojamy
naTo(U3MOJIOMIKOUX Mpolieca KapaKTepUCTUUHMX 3a AB, HaMemeHH 3a HCTpakKUBAaUKe CBPXE

1. Bepoarna Ab: HeomxonHu KIMHIYKA KPUTEPH]YMH:

1.1. 3anoBospaBa KpUTEpHjyMe 3a AEMEHIIH]y TOpe HaBeAeHe, U nMa cieaeha

obenexja:

A. TlogMykao mo4eTak - CHMIITOMH HMajy MMOCTICHN Pa3B0Oj MEPEH MECenMa HiTH
rojivHaMa, a He y caTHMa WU JJaHUMa

b. JacHo npoMeHa y KOTHUTHBHOM ()YHKIIMOHHCAy Ha OCHOBY H3BEILTAja WIH OIICepBalije
u

L. Y oaHOCY Ha MHWIIMjATHO W HAj3HAYAjHHUj€ KOTHUTUBHU ACQUINT JOOUjeHH Y aHaAMHE3U
WM TIpeTJiesty Cy:

a. AMHecTHYKa ITpe3eHTanmja: OBO je Hajuemhe ucrnospaBame Ab, a oqHocH ce Ha omTeheHo

yueme 1 npucehame ckoparime cTedeHnx nHpopmanyja . Takohe je morpedaH m1oka3 o
nocrojamy omrehema HajMame joII jeJHOT U3 APYTHX KOTHUTUBHHX JIOMEHA Kao IITO je Tope
HaBE/ICHO

0. HeaMHecTHYKA IIpe3eHTAIH]a;

* T'oBopna mpe3enranmja: Bonehu gepunut cy Temkohe y mpoHanaxemy pedu, aau
Tpeba na Oyne npucyTHO U omteheme IPyrux KOTHUTUBHUX JIOMEHA

* Busyocnanujanna npe3eHranuja. Bogehu je nedunur cnaiujanie KOrHAIIN]E
yKIby4yjyhu arHosujy npenmera, mperno3HaBame JUa, CUMYJITaHATHO3H]Y
anekcujy. Takole Tpeba aa moctoju AeGUIUT APYTUX KOTHUTUBHUX JIOMCHA.

¢ Omreheme erzekyTuBHUX (yHKIH]a [TIpoMHUHEHTHO je omTeheme pe3oHoBama,
pacyhuBama 1 pemnraBama rnpooiema.

. dujarao3a BepoBatHe Ab He Ou Tpebaia 1a Oye mocTaBJbeHa aKo MOCTOjH:
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a) OWMTaH JI0Ka3 0 KOHKOMHUTAHTHO] LiepeOpoBacKyIapHoj 0oecTH, Je(HUHUCAH AHAMHE30M O
MO’KIaHOM yJiapy KOju je BpEMEHCKH TTOBE3aH ca M0YeTKOM HJIH MOTOPIIAkeM KOTHUIIH]E;
WJIN IPUCYCTBOM MYJITHUIUIMX WM €KCTEH3UBHUX MH(ApPKTa UM 3Haa4ajHUM oliTehemem
Oene Mace MO3ra y BUly XMIIEpUHTECH3HUX Je3uja Ha MP , uiu

0) riaBHa KauHUYKa obenexja JJIb, wiu

1) OuTHa obesnekja OMxeBUOpAIHE BapHjaHTe GPOHTOTEMITOPATIHE IEMEHIH]Ee, HITH

1) 6utan obenexja cemantuuke Bapujante [1ITA win HedyeHTHe/arpaMaTHIKe BapyjaHTe
[IITA,

€) JI0Ka3 0 HeKOj APYroj, KOHKYPEHTHO] HEYPOJIOIIKOj OOJIECTH , HiIH OO Koja apyra
¢u3nuka 6oxect, win yrnorpeda JiekoBa KOjU MOTY Jla IMajy 3HavajaH yTHIA] Ha KOTHUIIH]Y.
Beposamna Ab ca nosehanum nugoom cuzypnocmu

Beposmna Ab ca dokymenmosanum naoom

BepoatHa Ab ca 1okyMeHTOBHUM MajoM je neduHucaHa cienehum:

Jloka3 o mporpecuBHOM omTehemhy KOTHUTUBHUX (YHKIMja Y HEKOJIHUKO Y3aCTOITHHUX j
eBajiyaija je 6asupaH Ha uHpopMaIujama 1001UjeHuM XeTepoaHaMHE30M, U KOTHUTHBHHE
MPOILIEHE N0 CTaHAAPAHOM MIPOTOKOITY..

Beposamna Ab k00 nocuoya cenemckux mymayuja 3a Ab

Kox ocoba xoje 3a710BosbaBajy Ii1aBHE KIMHUYKE KpUTEpUyMe 3a BepoBaTHy AB, mokas o
renckoj mytauuju ( 3a AIII, [ICEH1, TICEH 2), noBehaBa cUrypHOCT /2 je cTame
y3pokoBano Ab matonorujom. Pagna rpyna je 3abenexuna na €4 anen anonunonporuHa E
HUje J0BOJHHO crierduuaH fga O OMo pa3MOTPEH Y OBOj KATETOPHjH jep MPEACTaBIba CaMO
(akTop pu3MKa a HHje TUPEKTaH ySPOYHHUK HacTajama AbB.

Moryha AB: riaBHU KIMHUYKH KPUTEPUjyMU

Amunuuan mox.

28



ATHUNHMYaH TOK 3a/10BOJbaBa KIIMHUYKE KPUTEPHjyMe KOjH Ce OTHOCE Ha KOTHUTHBHU Ae(uIuT
kox Ab, anmu ce kapakTepuIlie Wi HariuM OYeTKOM KOTHUTHBHOT omTehema, Win
HEJI0CTaTKOM aHAMHECTHYKHX M0/aTaJaKa Win JOKyMEHTOBaHe NPOrpechje KOrHUTUBHOT
ourrehema;
170 071
Emuonowxe mewosume gpopme
JlujarHo3a eTHOJIOUIKY MELIOBUTUX (POPMHU ce MOCTaBJba KaJl Cy 3a/l0BOJbEHH TIJIaBHU
Kputepujymu 3a Ab anum moctoju mokas 3a
a) KonkomuraHTHY 1iepeOpoBackyaapHy 00JIeCT Koja je nepruHIucaHa aHAMHE30M O
MOJKIaHOM yJapy KOju BPEMEHCKH KOMHITHIMpPA Ca MOYETKOM IOTOpIIamka
KOTHUTHBHOT omTehema; WM MoCTojamheM MYJITHIUINX WIH eKCTCH3UBHUX WH(apKTa
wiy tekor omrehema Oene mace (xunepuHTeH3uT Oene mace Ha MP) ; wiu
b) Kapakrepuctuke JIJIB; win
C) JHpyre HeyposomiKe OOIeCTH WM He- HEYPOJIOIIKa MEMIIMHCKa KOMOPOHIHA CTabha
WM yHOTpeOu JIeKOBa KOjU YTUUY Ha KOTHUIIH]Y
BepoBatHa Ab ca 1oka3oM 3a naTo(pU3MOJI0LIKH NPollec KapakTepucTu4yaH 3a Ab
buomapkepu nenozunuje 6eta amunonnaa: Huzak HuBo LICT AP 421 nozutusan [1IET
aMIJIOUIHA UMHIITHT
buomapkepu neypoaereneparuje: nosuiiner LICT tay ( ykynau u hochopunucann);
XHIIOMETaBOJM3aM (IIyOpO-I€30KCH TIIYKO3€ y TEMITOPOTIapH]jEeTATHOM KOPTECKY,
HETPOIIOPIIMOHAIHA aTpo(Hja Ha CTPYKTYPAITHO] MAar€HTHO] PE30HAHIIHN Y
MeIHjaTHOM, 0a3aJTHOM H JIaTEPaTHOM TEMIIOPATHOM JI00YCY, U MEIH]jaTHOM
napujeramHoM koptekcy. @ocdo Tay ce cmaTpa 1a umMa IpeaHOCT jep je cnenndrudan

3a Ab.
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MehyTtum, ynoTtpeba Onomapkepa 3a Ab ce jonr He mpenopydyje y pyTHHCKO]
KIIMHWYKO] MpaKcH.. [1ocToju HEKOIMKO pasiiora 3a OBO OTpaHHYCHE:

1) raBHU KIHHUYKA KpUTEPHjyMHu 00e30el)yjy 100py q1jarHOCTHUKY TAYHOCT U
ynoTpeOJbuBH cy KoJ] BehnHe OoecHuKa

2) crangapau3aiyja Hamaza 6uomapkepa usMel)y rienrapa.

VYnorpeba 6momapkepa Koju 1mojadaBajy CHTYPHOCT 3a MAaTO(MU3UOIOMIKH MPOIIeC
KapakrepuctudaH 3a Ab je 10300speHa y UCTpaKMBambUMa, KIIMHIYKAM CTyIdjamMa u
y KIIMHAYKE CBPXE TaMO T j€ pPacIoIOKUBO, @ MOCTOjH MHIUKAIH]ja ITpeMa IPOLCHH

KJIMHU4apa.

Moryha AB ca noka3om 3a naTo(pu3NOJIONIKH NPoLec KapakTepucTuiad 3a Ab

OB0j KaTeropuju MpHIaaajy 000NeIn KOjH 3370BOJbABA]y KPUTEPHjyME 3a IPYTH TIH
nemeHnuje pa3nnuuT o Ab amm koje nMmajy nokaze o Guomapkepy cuenuduaHoM 3a
AB naTo(U3HOIIONIKH IPOLIEC, WU 33]J0BOJbABA]Y HEPYOIATOIOIIKE KPUTEPHjyMe 3a
AB.
VY cny4ajy noctojama (heHoTHIIA KOjU HHje KapakTepucTudaH 3a AB, 06e kareropuje
Ooromapkepa Mopajy outH mosutuBHe. /{ujarnosza moryhe Ab ca nokazom o Ab
MaTO(U3UOIONIKOM MPOIECY HEe UCKIbYYYje MOTYRHOCT Jia je IPUCYTaH U APYTH
narodusuoiouku nporec (Tabdena 9).
Wukopnopanuja moctojehux u HeKMX HOBHX OMOMapKepa U3 JIMKBOpa, KPBH HIIH
BH3YaJM3aI[MOHIX METO/Ia 3aXTeBa JJaJbe ycariamaBame n3Mhy pa3InIuTuX neHTapa u

BPEMEHCKA OJIPEAHUIIA Y OJTHOCY Ha TOK OOJIECTH.
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MaToduznonomku nokazana Ab
[MaTodwuszonomku nokazaHa qujaraoza Ab ce mocrariba kaja cy 3a10BOJLCHH KIIMHUYKY U

KOITHUTUBHH KpuTepujymu 3a Ab y3 HeypomaTolomKku 10Kas3.

Jlemennuja koja BepoBaTHO HUje Ab

1. He 3amoBoJsbaBa KIMHUYKE KpUTEepHjyMe 3a Ab

2. a)be3s 003upa mITO Cy 3310BOJbEHN KIIMHUYKU KPUTCPHjyMH 32 BEPOBATHY WITH
moryhy AB, nMa 10BOJFHO J0Ka3a 3a anTepHATUBHE IUjarHo3e kao mro je XVB
JEMEHIIH]ja, JICMCHIINja Y OKBUPY XaHTHHITOHOBE OJI0€CTH, WITH IPYTO MITO j& PETKO
Moryhe kao mpeknaname ca Ab.

0) nako Cy 3a/I0BOJbCHH KIMHUYKU KpUTepHjymu 3a Moryhy Ab, AP u Guomapkepu

HEypoJieTeHepalije Cy HeraTUBHU

Kunnunuka nujarnoza Ab

Hanowmena: He TpeGa 3a00paBUTH A2 j€ U OBJI€ HEOIXOJHO CIIPOBECTH PYTHHCKU HNPUCTYI
y UHJbY HCKJbYUHBAaha APYre HEYPOJIOMIKE U/HIN cOMATCKe OOJIECTH KOjU MOTY J1a 1ajy

KOTHUTHBHO omTeheme (mpema nporokoiy aatom 3a BKIT).

» Jlaboparopujcke ananuze: TCX, ¢T4, pur 512, ako kKMMHUYKK UHTEPEC HATAXKE

cepoJIoNiKe TecToBe Ha cudmmmcuc u XMB;

e T mo3ra Kao a1jarHOCTHYKA MHHUMYM

LT mo3ra je mujarHOCTHYKYA MHHUMYH, aiu je MPU ceH3uTuBHMja TeXHUKA 32
UCKJBYYCHE EKCTEH3UBHUX BacKkynapHux jiesnja. FDG PETu SPECTce npenopyuyje y
paHOM CTaaujyMy OOJIECTH KaJa OCTaBJbakbhe AWjarHo3e MpecTaBiba AU(EepeHI]aTHO
JIMjarHOCTHYKH MTPpo0JieM moceOHO 3a MalujeHTe ucnoj 65 roanHe )KMBOTA U 38 UCIbYUCHE
OTA. JAT CKEH ce npenopyuyje kafa ce cyMmba Ha JJeMeHIja ca JIeBujeBuM Tenmmma.
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JIukBOp 07131 y 003Hp KO Y paHOM CTaJHjyMy OOJIECTH KaJla MOCTaBIhambe
JIMjarHo3€e TpecTaBiba TU(epeHIINjaTHO T1jarHOCTHYKY Po0IeM oceOHO 3a TanujeHTe

ucrox 65 roauue KUBOTA

KoruntuBHa nmpoueHna y nocraB/bamy 1ujarioze Ab

[Ipemopyka o KOTHUTUBHOj POIIEHH Koja je nara y nmporokoiy 3a BKII ce caBetyje u 3a

HCINTHUBamke OosiecHuKa ca Ab.

Tamo rae Hema ycioBa 3a cripoBoljeme AeTajbHe KOTHUTHBHE eBalTyalyje, 00aBe3Ho je
ypamutu MMC, Tect nprama cata wiu ckpahene Bep3uje ( Munu-kor), Wi HedopmaHe
TeXHHUKE HCNUTaBama NaMhema Kao LITO je OHaB/bakhe UMEHA U Ipe3uMeca U ajapece
ocobe (Ha mp Mapko ITerposuh, Kiserune Jbyourie 14, 3pewanun, Cpouja), win

npoHanaxeme U namhemwe Tpu objekra y amOynantu (Tabena 10).

Panu 6ospe opujeHTanuje npenopydyje ce kopumrheme cinenehnx rpaHiIHIX CKOpoBa:
CraHgapiHi TPaHUYHHM CKOPOM Y ONIITOj momynauuju je 24, 27/30kox BHCOKO

obOpazoBannx, 21,unu 19 kon Hike 00pa3oBaHUX.

VY mpoueHn 00paTUTH NaKKBY HA MAaTEPHH-H je3UK OOJECHUKA M KOPUCTH mpeBeraean MMC

13 oAroBapajyher roBopHOT mojApydja.

Tabena 10. YnutHuK 3a mpaTHola

Ja v uma npoGnema ca npucehamem Ako0 uMa 3 MO3UTUBHUX OJrOBOPA:

HOBUX jorahaja?
- CUTYpPHO IMa KOTHUTHBHY

Jla 1 ce ceha pasrosopa Koje cte JIETEpHOPALIH]Y

BOJIMJTH TIPE HEKOJIUKO JlaHa?
- MOTPEOHO UCTIMTUBAKHE HA
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e Jla mu uMa BuIe oremkoha y JeMEHIH]jy?

HpOHANaXKEHhY nMeHa/aua?

* Jla 11 uma mipobaeme ca rrahameM

padyHa u ¢puHaHCHja?

e Jla nu mpaBHU TPELIKe ca y3UMambeM

JIEKOoBa?

* J1A nu uma npobiemMe y TpaHCTIOPTY Y

MECTY Y KOME >KUBU?

EEI" Huje 1eo pyTHHCKOT KIMHUYKOT UCTIUTHBAkha U KOPUCTAH je Y CIy4ajeBUMa KaJa
cymmamMo Ha Jako0 KpojudenmoBy 0ollecT 1 Ha eNUICTICH]y TEMIIOPATHOT PEKIba KOja MOXKE
Jia cToju y ocHOBH nopemehaja mamhema.

Jpyre nukBoposnomnike aHanuse kox Ab — Hucy eo pyTHHCKE KIIMHUYKE TTaKce H3Y3€B Y
cllydajeBUMa KaJla ce CyMmba Ha WHQIIaMaTopHe, JeMHjernHu3upajyhe 6onectn , kao u'y

cinyvajeBuma ca cycrektHom JKB.

I'enercka Tectupama koa Ab

VY cnydajeBEMa ca paHUM TTOYETKOM O KOM Tpeda MUCIIUTH Ha ayTO30MHO IOMUHAHTHO
renercke popme Ab (myrtarmje AT, TIC1 u TIC2 (Beh momenyTe rope y pakropuma
pH3HKa).

IMonumopduzam y Amno E reny ( AmoE4 BapujanTa) npeacraBba camo (haKKoTp pU3HKa
MIOJUI0’KHOCTH 3a pa3Boj Ab, anu Huje HU HEeO0XO0JaH HUTH JOBOJbAH 3a pa3Boj Oosectu. Hema

nokasa 3a aa je norpedbno AIIOE tectupama y qujarHUCTHYKE CBpPXE.
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Tectupamy OonecHuka ca ¢pamunujapaoM popmom Ab n Heobomenux pohaka y pu3uky, ce
MOJKE TIPUCTYNUTH Y CTICIMjaTHUM [IEHTPHMa, HAKOH CaBETOBamka, HAaMMe Ipenopydyje ce aa
ce CcIeu IPOTOKOI 32 XaHTUITOHOBY OosecTr (X/I) HCKIbYYHBO HAKOH JJOOUjCHOT HbHXOBOT

MOTIIYHOT TPUCTAHKaA.

3. Tepanujcke nuurepsenuuje v Ab

Jleueme MOYNHE CaOMNIITaBamheM AHjarHose!
CaommraBame I1jarHo3e HUje MTETHO U CMambyje JACTPECcHjy U aHCKUO3HOCT OOJIECHUKA
OIIKEBUX
Behuna GonecHuka ca 61arom JeMeHIMjOM U OkO /5% HeroBaTesba xenu Aa 6onecHukK Oye

uHpOpMHCaH

3.1 CuMnToMaTCKa Tepanuja

I/IHXHﬁPlTopI/I AUCTUJI-XOJHH eCTepase ¥ MEMAHTHUH Yy JIeUeiby KOTHUTUBHUX CUMIITOMA

HaxanocT, cByJa y cBeTy U KOJI Hac 3a caja 0CTOjU caMO CUMIITOMATCKa, ajli He U
€THONAaTOreHETCKU 3aCHOBaHa Tepamnuja 3a Ab koju je koMepLujaJHO JOCTYITHO Ha TPKHUILTY.
OBH NIEKOBH J0BO/JIE 10 CTAa0MIM3aIije KOTHUTUBHOT U OMXEjBUOPAITHOT CTamkha U OJUIAXKY
CMeITame 000Je0T Y MHCTHTYIH]y. Ko Hac Cy HOCTYIHU JTOHETe3nI, pUBaCTUTMHH U

MCMaHTHH, T he ce Y AaJbEM TEKCTY I'OBOPUTH CaMO O OBHUM JICKOBHUMA.

NuxuduTopu aneTHI-X0JHH ecTepase
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WNHXHOUTOPH aleTHI-XOJIUH ecTepa3e (JOHemne3ws, rajJaHTaMUuH, PUBACTUIMHUH) CY JICKOBH
0JI00peHM 3a Jieuemhe cuMIToma onare U ymepene gopme Ab koju ocTBapyjy cBoje 1ejCTBO
nosehaajyhu JyrOTpajHUjy PacIoI0KUBOCT aleTHII-XOJINHA Ha MeCTUMa
HeypoTpaHcMucHje. JloHene3us u ralaHTaMHH Cy PeBEP3MOMITHN MHXHOUTOPH alleTHI-XOJUH
ecrepase, JOK TaJaHTaMHH Takohe Mmoceayje M aroHHUCTUYKM edekaT Ha HHUKOTHHCKE
peLenTope; PUBACTUTMHUH j€ DPEBEP3UOMIHM HEKOMIIETUTUBHM HMHXHOWUTOD AaleTHII-XOJIUH
ecrepase 1 Takol)e HHXHOUTOP OyTUPUII-XOJIMH ecTepase.

3a oBe JIeKOBE TIOKa3aHa je e(PUKACHOCT y JOMEHY KOTHUTUBHUX (DYHKIIHja, OTIITET UCXO0Aa U
ACX kox 6onecHuka ca 6arom 10 ymepenom Ab (MMC usmelyy 16 u 26). Pesynratu
CTyJIMja yKa3yjy Ha Cpe/Iibe OMIITE MOO0JbIIAke Y OJHOCY Ha Tuianebo o 3-4 moeHa Ha
AJTAC-Kor (mpubimxHa BPeJHOCT IPHUPOIHOT MOTOPIIAEkHa TOKOM 6.-T0 MECEUHOT TIePHOIA).
Hako ce Behuna cryauja kpatkor Tpajama (6 Mecelr), mocToje u CTyIuje o jeJiHe 10 3
ro/INHE yKa3yjy Ha JyKH edeKar oBe rpyrne JiekoBa. PaHIoMU3MpaHe KOHTPOIUCAHE CTY/IHje
(PKC) yka3yjy na edekar mocroju u kox texux popmu Ab (MMCE <10).Tako Cochrane
review (2006)ctyauje motBphyjy edekar y 6iaroj, ymepeHoj u temkoj popmu AB; Huje
jacHO y KOM TpeHYTKY 00JiecTH Jajbe aBame Hema cmucia. ['oBopu ce u o Moryhem edexry
n 'y cmuciy monudukanuje Ab. IlocToje n edekTr Ha He-KOTHUTUBHE OUXEjBUOPAIIHE U
MICHXOJIOIIKE CUMIITOME JIEMEHIIU]j€e, ca €(PEKTOM KOjU je yMepeH (Kao v KOJ KOTHUTUBHHUX
(byHKIM]ja), KOH3UCTEHTAH e(heKaT Ha MICHX03y U alaThjy a Mambe KOH3UCTEHTHO, aTUTUPAHOCT
(mocToje 1 HeraTUBHE CTy/Mje ca JOHene3mIoM). Hema KOH3UCTEHTHHX MoaTaka 3a

nopeheme pa3muInuTHX JIEKOBa U3 OBE TPYTIC.

JloHenes3musI ce MHULKjATHO T03Upa S MT jeTHOM JHEBHO YjyTpy WM Y TOKY pyuka. [Tocrne
Mecell JJaHa moTpeOHa je KIIMHWYKA TpolieHa edeKTa Tepamnyje, ¥ 103a Moxe OuTH nmoBehana

Ha MakcuMaiHo 10 Mr jeTHOM THEBHO YKOJIMKO HE TIOCTOj€ 3HaYajHU HEeKEeJheHH eEeKTH U
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anepruja Ha cyncranily. Hajuenrha HexxesbeHa /1ejCTBa YKIBYUYjy aujapejy, MAIIrhHe Kpamrie,
yMop, My4HHHY, ToBpahame n Hecanuiy. Jloctynas je y o0nuky Tabnera u
opoaucrep3nOnITHIX TabneTa moceOHO HaMemeHe O0IeCHUIIMA KOjH UMajy mpoliieMe ca
TYyTambEeM.
Wnunujanna no3a puBacturmut je 1,5Mr jeqHoM qHEBHO y TOKY 00poka u moBehana ce 3a 1,5
MT y HHTE€pBaJMMa Ha HeJleJby /laHa y JIB€ JHEBHE J103€ IIpeMa ToJIepaHLH O0JECHUKA, J10
MOCTH3akba ONTUMAJIHE 103€ 0/ 2X3 Mr (YKyIHa JHeBHA 103a 6 Mr). Ykonuko je Moryhe, ako
HeMa He)KeJbeHHX edekara, mpernopydyje ce 1a ce MOCTHrHY 03¢ o 9 mim 12 Mr THEBHO y
JIBE THEBHE J03€, KOj€ Ce Be3yjy 3a y3uMame 00poka. ANTEepHATUBHO CE MOXKE
ynoTpebsbaBaTi U y 00JIHMKY TpaHCASpMAIHOT (IiacTepa y HHHIHjAITHO] 1031 4,6
MIJIATPaMCKOT (prracTepa JHEBHO, a OBa J103a ce MoXke moBehatu 1o 9,5 Munmurpamckor
¢macTepa THEBHO y HHTEpBaTy 01l HajMame 4 Henesbe. Hajuemrha HesxesbeHa 1ejcTBa Cy
My4yHHHa U noBpahame. JlocTyna je y oOJIMKy KarcyJsa 1 TpaHCIepMaIHOr ¢uiacTepa.
Yetupu pasiora 3a ypohewe HHXUOUTOpA alleTHII-XOJUHECTEpase:

1. jacaH edekaT y KIMHUYKUM CTydjama

2. ,KymoBWHa" mepuoja moOoJbIIaHUX KOTHUTUBHUX (DYHKIHja Y Tpajamy o 9 mecenn

TOKOM pa3MaTpama Tpeba /1a Oyie cTaB/beHa y KOHTEKCT YHIHCHHULIE /1A j€ OUEeKUBaHU
MEePUO/] PSKHUBIbABAA JI0 TOCTaBJbamha JUjaruo3e 4-5roauHa
3. anammza edekara ykasyje Ha 3HadajHe momake koxa 40-70%06omecHrka
4. mpuMapHe Mepe HCXO/a y CTYAHjH y KOjoj Cy IPHOPHUTETE OAPEIMIN caMi OOJICCHUIIN

M0Ka3yjy 3Ha4ajHO MoOoJblIake MPU IPUMEHN UHXUOUTOPA alleTUII-XOIMHEeCTepase

MemaHTHH
MeMaHTHH je BOJATaXKHO 3aBUCHHU, yMEpeHOr aMHUTETa, HEKOMIIETUTUBHU aroHucra H-
metmi-J[-acnaprat pereniropa (HMJIA) Koju je yKIbydeH y TIIyTaMaTCKy TPAHCMHECH]Y.

WNuunujanna no3a je SMr jeAHOM JHEBHO, Koja ce moBehaTH 3a 1Mo SMT JHEBHO y HEJleJbHUM
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WHTEpBAJIUMa JI0 MaKCUMalTHe J1o3¢ o)1 20 MT IHEBHO Y jETHOCTPYKO] jYTapk0j J03H.
Hajuenrha HexxesbeHa ecTBa Cy BPTOTIIABHIIA, TNIaBO00JbA, ONICTUTIAIN]A, IOCTIAHOCT
xunepteHsyja. Jlocrynan je y oonuky Tabnera u ¢popmynaiuja tadiera ca npoy>KeHUM
JETIOBAHEM.

JApyru J1eKoBM KOjH ce MOTY KOPHCTHTH Yy Jie4ermhy AeMeHIHje

[TocToje MHOTH JIEKOBHU KOjH HACY KOMEPIIUJAIHO JOCTYIIHH U KOjH HUCY 3BAaHUYHO OTO0OpEHH
3a jeyewse Ab, Beh cy mocTymHY y KIIMHIYKAM cTynujama y BehuM HeHTprMa U y3uMame
OBaKBe Tepallijae 3aCHOBAHO je Ha JJOOPOBOJHHO] 0a3M M Ha 3aXTeB OOJIECHUKA KOjU ce

I/IHTepecyje 3a HOBC HAYMHC JICUCH:A.

JlexoBH 32 BacKkyJapHe (pakTOpe pU3MKA 32 HACTAHAK JIeMEHIHje

[TonpazymeBa ce kao moTpeOHA MpUMEHa aHTUXHUIIEPTEH3MBA, CTaTHHA, JeKoBa 3a JIM u
JICUCHE CBUX JIPYTMX COMAaTCKUX 000JbEeHa TaMO TJIE j€ HHIUKOBAHO, Topes Jicuema Ab

(HaBeneHO y TEKCTYy Pakmopu pusuka Koju ce NOMeHYUjaiHo Moy KOpUmosamit).

Konrpona 7 ®P (wehepna 6onect, XunepreH3uja i rojasHOCT Y CPEIHEM )KUBOTHOM 7100y,
Jenpecuja, pu3nvKka HEaKTUBHOCT, MyHICHE U HU3aK HUBO EAyKalldje) MOXKeE J1a PEBEHUPA

10-25%cnyuajea Al (1,1-3Munnona 6onecHUKa)

HcnutuBame Alhzeimer Societyis 2004rox. koje je o0yxsatwiio Buie oa 4000ucnuranuka
(obonenux, HETOBaTE/ba U 0CO0A KOje Cy mpysKaiie npodecuoHanny momoh) kaxe aa ce 3/4
UCIIHUTAaHNKA W3jaCHIJIO MMO3UTUBHO U CMATPAJIO J1a Cy JICKOBH 32 IEMEHIIH]Y OHJIM 10 HEKOT

CTCIICHA O KOPUCTHU.

ITPEITOPYKE 3A ®APMAKOJIOHIKO JIEUEILE Ab

1. TpI/I JICKA U3 IpyIne I/IHXI/I6I/ITOpa AllCTUWII-XOJIMH €CTEpa3C, JOHCIIC3UJI, I'aJIaHTAMUH U
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PUBACTUTMUH, MIPETIOPYUY]y c€ Kao MPBH U300p y Jedemy Oaare u ymepene Gpopme

AB mox ycroBuMa HaBeZieHUM Y 3. 1 4.

2. MemaHTuH ce mpenopydyje 3a jJeueme OonecHuka odonennx og Ab koju nmajy:

A. ymepeny ¢popmy Ab 1 He mogHOCE MM MMajy KOHTPAWHAMKALU]Y 32 IPUMEHY

I/IHXI/I6I/ITOpa AllCTUII-XOJIMH €CTEepa3c

b. Temky dopmy Ab

3. Jleuemwe ce MOXke Mpeay3eTH caMo IOJI 10JIe HaBEJCHUM YCIOBUMA!
A. nederbe MOXKe 3aroYeTH caMo JieKap crenujanicta (HeypoJsor, cuxujartap win

JICKap KOjH je CIIeIHjai30BaH 3a JICYCHhEe CTapux 0c00a).

b. 6onecHuke KOju HacTaBe ca JieuemeM Tpeba peJOBHO KOHTPOJIUCATH KoprucTehu

KOTHUTHBHE, TJI00aTHEe, QYHKITHOHATHE U OMXEjBUOPATTHE MPOIICHE.

4. YKOIMKO ce 3a JIeYere MPONHCYje HHXUOUTOP alleTUII-XOJIMHeCcTepase, n30op Jieka
npoIewyje Jexap y3uMajyhu y 003up npodnin He)XeJbeHHX J1ejCTaBa, OUYCKHBAKA Y
BE3W IpHUApKaBama 00JIECHUKA NPEIOKEHO] TEPAITHjH, TTOCTOjakha KOMOPOUTHUX

000Jbema, MOTYNHOCTH MHTEpAKIHje ca IPyTUM JISKOBHMA, Kao U MpoQuiia 103Upama.

5. Ilpu onenu texune Ab 1 norpebe 3a neuemem, Tpeda ce Bogutu Munu MenTan

tectom (MMCE) tamo rre je moryhe.

[Tpema pesynTaTuMa KIMHHYKAX TYTUIO-CIETIMX TUTaNe00- KOHTPOIMCAHUX MPOCTIEKTUBHUX
cynuja Ha oko 600000mecHuka ca Ab koju cy npahenn 3 10 12 mecerm (pesynratu 2548
nyOJMKOBaHUX CTyauja , o1 Tora 380mpBor pea), MOKa3aHo je 1a HHXUOUTOPH arleTHII-
XOJIMH eCTepase MMajy MO3UTHBHE e(eKTe Ha KOTHUTHBHU U OMXEjBUOPAIHU CTaTyC
OoJIECHUKA M JI0 TOAMHY JIaHa O] JIeUera, a 1a y JyrOpOYHOM MOTJey, ocie 3 ToAnHe
ynorpeba HHXHOMTOpa XOJIMHECTepas3e O/UIaKe CMEIITake O0JIeCHUKA Y HHCTHTYIH]Y.

Oriire HalIOMEHE:.
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1. V caydajy HenogHoIeHa, MpedanrBamke Ha APYTH JEK CaMO HAKOH ONTYHOT
CMHpHBamka HEXKEJbEHHUX e(hekaTa HaKOH MPEeKH/a MPBOT JIeKa
2. VY cnydajy HeeUKACHOCTH, MpeOaIMBamkbe ce€ MOXKE M3BPIIUTH MPEKO HONH, ca OpkuM
TUTPUPAKHEM HAKOH TOTra
3. IlpebamnuBame ce He mMpenopyuyje Ko ocoba Koje cy u3ryonse egexat HeKOIHUKO
rOZIMHA HAKOH 3all04Mbatba Teparuje
A/ mpexun Tepamnuje, 4ak U 0] CaMO HEKOIIMKO HeJlesba, MOXKe [1a Y3pOKyje aa ce
0OJIECHUK TI0 TIOHOBJHEHOM YCIIOCTaBJbamby TEpaIlija He BPaTH HA KOTHUTUBHU U
(YHIKHOHATHHA HHO KOJH j€ TOKOM Tepanuje JOCTUTa0
b/ YV nyrorpajHUM OTBOPEHUM CTyAHjaMa ca HHXHOMUTOPHMA alleTHII-
XOJIMHecTepase (IOHEeMe3n), MPeKuI TpeTMaHa o 6 Heslesba Y3pOKOBao je
ryouTak mo0oJblIama y KOTHUTUBHUM (DYHIIKHjaMa TIOCTHTHYT TOMOM JIeUeha
a) CKOPOBU KOTHUTHBHHX (YHIIKHja Cy ce monpaBmin ca Bpahamem
Tepamnuje ajayu He O NPeTXOJHOI HUBOA U HUCY I'a y JaJbeM TOKY J10CErIN
0) TOKOM MpeKua 0/ caMo 3 Hefle/be, HHUIMjaTHU e(DEKTH HICY MOTITYHO
U3ry0JheHU ¥ CKOPOBH KOTHHIIM]€ Cy OWJIM W3HAJ 0a3HUX BPHOCTH JI0
IIOHOBHI'O yCIIOCTaBJbakha TepaIuje
4. MewmantuH, HekoMIieTeTHBHY aHTarocHUCT NMDA-R, umMa KOH3HCTEHTHHUITjC
MO3UTUBHO JIEjCTBO KO YMEPEHHUX JI0 TEIIKUX y OCTHOY Ha JIake 10 yMepeHe ¢popme

Ab

JlexoBH ¥ moMohHa cpecTBa 32 KOje HEMA J0Ka3a 1a aeayjv Ha Ab

Hewma nokasa 3a kopumheme npenapata ['uakro 6uno6e, suramuna E, 11, Butamunu b

KOMIUIeKca U moceOHo BUTaMuH b12 u onHa kucenuHa, mupameramM, HUIEPTOJIH/,
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BUHIIOIICTHH, 1IEPEOPOJIN3HH, XUJCPTHH, TEHTOKCU(INH, IIMHEIWI, OUJIO Y y PEBEHIUU
KOTHUTUBHOT naja win y yieuerby BKII wnu AB, miTo je moka3aHo y BEJIMKOM CTyAHjaMa ca

JIYTOTOAUIIELAM TpahemeM.

Ynotpeba ['makro 6mnobe HUje MoKazaja CMamkbeH KOTHUTHUBHU MaJ] y CTApHjOj MOMyJaluju
KOJI KOTHUTUBHO HeomTeheHux ocoba WM ca OjaruM KOTHHUTHUBHHM omrrtehemem ( Snitz |
sar. JAMA 2009)IIpumena ['unkro 6unobe HUje peayKoBaia HEIOyKyHY HHIHACHIY AB y
3apaBoj crapujoj momyrnanuju u 'y onux ca bKIT (De Kosky i sar. JAMA 2009. ; Vellas i sar
2012. Lancet Neurologylcto Tako, HeraTUBHE Cy CTyauje y morieay edekra acnupuHa ,
HECTePOMIHUX aHTUMH(]IaMaTOpHUX JeKkoBa, BuTammHa E, ectporena. Mako mmpoxo
npucyTHU BUTaMuH E, nupaneraMm, HULEProiui, XWIACPrHH, MEHTOKCU(WINH, LUHEIWI,
BuTaMUHU b xommiekca u mocebno Burtamud b12 u ¢onna xucenuna. 3a caja HUjegaH Ol
OBHX Ipernapara HHje 0J00pEH 3a JieUewe AEMEHIM]je jep HeMa JOBOJbHO JI0Ka3a O KOPUCTU
oJ1 ynotpebe OBUX JIEKOBA.

Tepanujcke HHTEpBEHLMje Ha IUIaHy OMXjeBHOpAJHMX M ICUXOJOWKUX wucmaza y Ab

4. Tepanujcke MHTePBeHIHja HA TUJIAHY HEKOTHUTHBHUX M OHXejBHOPATHHMX HCNaAa

Koju ce cpehy y Ab

4.1 buxejBuopaJHHu U NCUX0J0IKA cumnTomu aemeruje (BIIC/I)

buxejBropanHu ¥ MCUXOJONIKA CHMITOMHU JIEMEHIIU]€ jecy He-KOTHUTHBHH nopemehaju koju
ce mojaBipyjy kox 80-90% OonecHuka, WM y BHIY €MU30[a WM XPOHHYHHX CTama, y
paszmumuutuM (azama Oonmectn. OHM 00yXBaTajy IMPOKY MAJIETy CHMITOMAa KOja YKIJbydyje

arpecrjy (pusmuky arpecuBHOCT, OOpOecHOCT, mperehe MOHAMIAkE), aruTalujy, HEMUD,
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OeCUMIBPHO IIETake W MOTOPHE CTEPEOTHIHjE, PENETHTHUBHY BOKAIW3aIMjy M TIICOBAbE,
BHKambe, TyTame, CeKCyalnHe Je3nnxuounyje, nopemehaje anernta u cHa. O MCUXONOIIKUX
npobiema Hajuyemhe ce MOMHUBY AaHKCHO3HOCT, NEMPECHBHOCT, CyMLUAATHE TEHACHIM]E,
ncuxo3y (cymanyroctd u xanynunaije) (APA, 2007; BCI 2008).0OBe Terobe 3Ha4ajHO
yTHYy Ha LEJIOKYITHO CTame OOJeCHWKa W HeroBaTesha, W jeJaH Cy O] Haj3HauajHUjuX
CHUMIITOMA KOJU JIOBOJIE /10 CMEINTaja y MHCTUTYLM]y, Ka0 U JlaBama JIEKOBa Ca 3Ha4yajHUM
HEXEJbEHUM JIejCTBMMA. 300r Tora je BeoMa BaKHO HHXOBO IPaBOBPEMEHO INPENO3HaBambe,
npahemwe 1 NPaBUITHO JICUCHE.

MynrugakropujanHa mpupoa oBUX mopeMehaja mpeacTaBiba JHjarHOCTHYKA U TEPaIHjCKH
M3a30B W 3axTeBa capaamy OOJIeCHHKA, HEroBaTe/ha M 3[PAaBCTBCHHX pPATHHKA KOjH CY
ykJbydeHu y opury o 6onecuuky (BCG, 2012) IlpBencTBeHo Tpeba MpuKynuTH HHopMmanuje
0 JOTaJalllleM MOHAIIaky OOJIECHHKA, HAYMHY IMOYeTKa Teroba, HHUXOBOM HHTCH3HTETY,
€BEHTyaJTHOM oOpacily TOHaBJbamka, MoryhuMm mnpenunutupajyhum Qaxtopuma, Te
nocjenuiiaMa HBHUXOBOI I10jaBJbHBama, 300I uyera ce caBeTyje HeroBaTe/bMMa Bolheme

JHCBHHKaA Ca OBMM I1oJallMa.

[TorpebHO je 0OpanuTh Maxky Ha cienehe pakTope: n3MeHy BHIA U CIyXa, KOHCTHUIAIM]a,
WH(EKIM]je, HePENO3HATH WM HEeaJeKBAaTHO JicUueHU 00JI0BH, MeTabomuiky nmopemehaju,
cpyaHa 000JbeHba, JCTUPHjyM, IEIpECcHja U IPyTo, MOTOM I10jaBy HEXeJbEHa JIEjCTBa JIEKOBA,

Kao ¥ Ipyrux (U3NYKHAX WU €eMOTUBHUX MopeMehaja.

O npuanunm jJedemna BIIC/L moapa3zymMmeBajy:

* Hedapmakonomku npucTyn: Tpeda 3ao4eTy 0Max 3a CUMITOME KOjU HUCY MOAJIOKHH
(bapMaKkoJIOIIKOM Jieuehy (JIyTame, IepceBepaTHBHO MOHAIIAKE, CEKCYaTHO HEea eKBaTHO

HOHAIIAKE).
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»  ®dapmakonomky npuctyi: Llmbano oopahame naxme Ha cUMIITOMA KOje Tpeda JIeunTH
(hapmakoIoIIKH, Kao IITO Cy aruTaiuja, arpecHja, cuxo3a u jaenpecuja. Tpeda neuntu
00JIeCHUKE HUCKHM J103aMa JISKOBA, CIOPO TUTPUPATH JICKOBE U MPAaTUTH edekaT u
0e30eanocT. Hakon ozapehene ymotpeode, TekoBe Tpeda NCKIbYUIUBATH TIOCTETICHO Ja Ou ce

M30€rIH CUMIITOMH HArjor IpCKuaa JICUCHA.

He-dapmakonomxke mepe y Tepanuju BIIC/]

He-dapmakosonike Mepe npeicTaBibajy HajOOJbU TEPAITUCKHU MPUCTYII HA MMOYESTKY JICUCHa
OMXejBHOPATHHUX U TICUXOJOMKHUX nmopemehaja y AbB.
Bonecuuk Hajoosbe QyHKIMOHMIIE Y O€30€THOM, MUPHOM U ITO3HATOM OKPYXCHY, Y3
aJICKBaTHY MOJPIIKY HEroBaTesba.

CMHUpeHH HeropaTre/b — CMUPEHH 00JIeCHUK.

He-¢papmakosomke Mepe mpeacTaBibajy HajOObH TEPAlMjCKU MPUCTYI HA TOYETKY Jiedera
OuxejBHOpaTHUX U rcuxosomkux nopemehaja y Ab. He-papmakomnomka Tepamnmja odyxBara
MICUXOCOIMjajJHe W OWXEjBHOpaJHE TEXHUKE KOjeé Cy YCMEpHE Ha NIPOMEHY (PH3HUKHX,
TICUXOCOIH]jaJTHUX U (haKTOpa OKPYKeHa KOjH MOTY U3a3BaTH aruTaIyjy, arpecujy, Win Ipyre
nopemehaje. Tepamnmjcka cTparervja je mnpwiarojeHa cBakoM OOJIGCHUKY Y CKIaay ca
HBETOBUM KYJITYpHHM, PEIHTHO3HUM ONpeaesbehIMa, jKeJbaMa, MOTYNHOCTHMA B KHUBOTHUM
uckycTBoM. bonecHuk Hajoosbe GyHKIMOHUIIE Yy 0€30eIHOM, MHPHOM U MO3HATOM
OKpYKEeIbY, Y3 aJIleKBaTHY IOJIPLIKY HeroBaTesba.

He-¢papmakonomkn TpeTMaH ce IM0Ka3ao Kao KOPUCTaH, ca BEJIUKUM IOTEHIMjaluMa |
UCIUIATJBUB TPHUCTYN KOjU TMOOOJpIIaBa KBAINTET JKMBOTAa Kako OOJECHHKAa Tako H

HEroBarTcjba.
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He-dapmakomnomke TexXHHKE MOTY c€ TMOACIUTH Ha OWXEjBUPAITHO, EMOLMOHAIHO,
KOTHUTHBHO W CTHMYJATHBHO OpHjeHTHCaHe. buxejBuopanHe Mepe NpeAcTaBibajy
CHCTEeMaTH30BaHEe, BPEMEHCKH OTpaHMYeHe, oJpeheHe MOCTyNKe Koje CHpOBOJIC HEroBaTesbU
KOjU Cy OOYyYeHH WIM YCMEpPEHH OJ CTpaHe CTPY4YHUX Jnna (MEIMIMHCKE CecTpe,
nedexrosnosu, mcuxosnosu, pamau tepaneytd) (NICE, 2006). EMoiroHanHO OpHjeHTHCAHE
Mepe MMajy 3a IMJb Aa CTUMyJuIry cehama OoslecHMKa CTBapameM IO3HATOT OKpYKEHa,
NyIITakbEeM BHJICO M ayAHO 3amuca OJMCKUX ocoda M JIPyro, ca pasiHyUTUM Pe3ylTaTuma y
pa3NUYUTUM CTynWjama, OJf CTaTUCTUYKM HECUTHU(PHUKAHTHUX OO 3HAYAjHOT CMamEeHha
aruranyje.

CTUMyalluoHO OpHWjEeHTHCAaHE Mepe MOTy C€ MpHUMEHHBATH KOJA OOJECHHKAa y CBHM
CTaJMjyMUMa JEMEHIIU]je, O] CTpaHe CTPYYHOT 0co0Jba u 00y4yenux BosoHtepa (NICE, 2006).
One 00yxBaTajy My3UKOTEpaIHujy, tiec, 0aBJbeHkhe IMKOBHOM yMETHOIINY, Tepanujy KyhHuMm

JbyOUMIMMa, Tepanujy MUPUCUMa, Macaxy, pa3IMuuTe BUAOBE peKpealyje.

dapmaxoJouike Mepe jgedewa BIIC/]

Behuna Bojguua mpenopydyje He-(hapMakoolike Mepe Kao Tepamnujy IpBor m3dopa 3a He-
koruuTuBHe mnopemehaje y AbB. Ykonuko He-papmakosolIke Mepe HUCY umale edekxTa,
yKJbydyje ce MEAMKaMEHTO3Ha Teparyja.

JlexoBu cy Tepamuja mpBOT M300pa y CiIydajy MOCTOjara M3PaXKEHUX TEroda, WM YKOJIUKO
MOCTOjH PHU3HK O] MoBpehrBama caMor OOJIECHHKA U JbYAH U3 HETOBOT OKPYKEHha.

IIpe yBohema QapMakoTepanvje MOpajy c€ pa3sMOTPUTH TOTCHIWjaTHH PHU3HIN KOJH
MPOM3MUIIA3E U3 COMATCKOT CTama 0ojecHrKa (CMameHa OyOpekHa u yHKIHja jeTpe), TaKo U
cTama caMor OosiecHuka (MOCTOjambe PasIuIUTHX 000Jbeba, y3uMambe Beher Opoja JiekoBa).
OBo J0BOAM 10 U3MEHeHE (hapMaKOKMHETHKE JICKOBa (Arcopriiyje, Be3uBama 3a MPOTeHHE,

MeTabon3Ma 1 eKCKpenuje), u venihe mojaBe HeXxXeJbeHUX JejCTaBa.
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IIpe yBohema Tepanuje morpedan je pa3roBop ca caMUM OOJICCHUKOM, YKOJIMKO WMa YBUJ Y
COIICTBEHO CTame, WM HEeroBaTesbeM, Y KoMe Ou ce 00jacCHWIM TMOTCHLHWjaHd PHU3HLU U
OeHeduT ox nate Tepamnuje, NpeaoYin MOryhn HexesbeHH eeKTH, u IoOMO MpUCTaHAK 32
nare tepanujcke mepe (BCG, 2012).Tlorpe6Ho je moce6HO mcTahu moBehaH pU3HK O
nepebpoBackynapuux jgorahaja (MoKaaHu yaap), MOropiiamba KOTHUTHBHUX CMETHHU, Kao U
Moryher CMpTHOT MCXOZa, ald Pa3MOTPUTH M PH3HMK O]l HEyKJbyuHBama Tepamnuje (APA
2007). Heonxoauo je neduuucat mocrojehe He-KOTHUTHBHE CHMIITOME, KBaHTH(GHKOBATH
WX M TPAaTUTU UX y ofpeleHNM MHTEepBajINMa, Te JOKYMEHTOBATH BUXOBE MpoMene. Takohe,
MOTPeOHO je MpaTUTH I0jaBy HEXKEJbEHUX JIejcTBA JiekoBa. M300p Jieka 3aBHCH O] CTamba
camor OOJIeCHHKa, a FeroBa WHUIMjaIHA /1032 Mopa OutH Hajmama moryha. [ToBehame mo3e
JIeKa je TOCTeTeHo, ca IyruM WHTepBanuMa u3Mmel)y nBa moBehama. TpermaH je BpeMeHCKH
OrpaHUYEH, JIEK Tpeba MOCTENEeHO UCKIbYYHTH YUM ce cTambe OonecHuka cradbmwinsyje (NICE
2006).ITonekan ce Tepanuja OpAMHHUPA AyKe BPeMEHa YKOJIHUKO C€ MPOICHHU Ja O MOHOBHA
rojaBa CHUMIITOMa MMaja TEUIKe MOCIEeAuIle, Y3 IOKYMEHTOBAaWmE pa3jiora 3a IPOIYKEHe
Tepanuje, Kao u penoBHo npaheme cBux edpekara (BCG, 2012).

4.2 Nlenpecujay Ab

Henpecuja ko odonenux ox Ab Tpeba na ce pazmarpa Kaja ce oapkaBa CHHKEHO
pacIioyIoKemhe, CaMO-OMalIoKaBarmbe U M3jaBa Jia eI J1a yMpe, aKo TIOCTOjH JIMIHA WITH
MOPOJMYHA aHAMHe3a 0 JenpecHju. M mopen Tora mro je He-(hapMaKoIonIKa CTpaTeryja
CaBeTOBaHA IpeMa MpernopyKama, OBJIE IMOCTOje OTpaHNueHa 300T KOTHUTUBHOT ommTehema u
nporpecuBHe adasuje u nopemehaja mamhema. KorHUTHBHO-OMXEBUOpATHA Teparyja
npunarohena Ab OonecHHIIIMA MOKe OMTH KOPHCHA Y TPETMaHy JICTIPECHje M aHKCHO3HOCTH
YKOJIUKO je IIPUMEY]y elyKOBaHH HETOBATEJbU M TepaneyTH. PenakcalioHn TpeHUHT 1
OKyIaIFoHa Tepanuja, Be:k0a ONyIlTama, CTPYKTyPHCAhE JHEBHUX aKTHBHOCTH, YUCHE

pa3Hux BCUITHHA, KopmnheH:e J'by6I/IMaLIa 1 MOOOJBIIAKE BEIITHHA peuiaBama npo6neMa
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Mory aa Oyxy xopucau y Ab 6onecauka. Ctyauje moapxasajy IpUMEHY aHTHICTIPECHBA KO
CTapHjHX IENpEeCUBHUX OoJIeCHUKA Oe3 JeMeHIH]je, Mel)yTUM OBM moaIy Cy HEeKOH3UCTHE3HH
y Jeuemy aemnpecuje koj 6onecHuka ca Ab. KoHncensyc knuHuyapa noapxasa mpuMeHy
aHtuzenpecusa. Kana je y nuramy o1abup aHTUAEIPECUBA, CEIIEKTUBHU OJI0KaTOpU
HOHOBHOT Ipey3uMama ceporonnna (CCPU) npearasibajy NpBy JHHHU]Y y TPETMaHY
Jienpecyje 1 aHCKHMO3HOCTH OOJIECHHUKA ca JIEMEHIIM]OM jep nMajy 00JbH MPOodUi HeXKEJHEHIX
edekaTa u yoIlIlITe MabUX aHTUXOJIMHEPIrUUKUX U KapIMOBacKyJapHUX HycnojaBa. Hu 3a
jenan CCPH Huje nokas3aHo a Ma CyNeproHy e(pUKACHOCT y OJHOCY Ha HEKH APYTH.
[Mpenopyka je na mpBa JIMHUja aHTHICTIPpECcHBa Oy Iy: IUTAJIONPaM, €CIIUTAIIONPAM,
cepTpaliiH, MOKIIoOeMu 1, BernadakcuH, OynpornpuoH, muprasanut (Tabena 11). Ykonuko
OonecHumym uMajy cinabd oarosop wim some Tonepuiry SSRIkao apyra muauja ce Kopucre
BeHnadakcuH, MuTpasanuH u oynpornuoH. Tpa3omoH, antaronuct SHT2AMuxubuTOp
npey3ruMama CepOTOHNHA, UMa CEIaTUBHE HEXKeJbeHe e(PeKTe U MOXKeE C€ KOPUCTUTH Kaja Cy
HeCaHHIA WM 030MJbHA aruTanuja npucyTau (mo3a 2510 50Mr yBede 10 MaKCHMAaJTHE 103€
on 200mr). HexesbeHn eeKTH CBUX IOMEHYTHX JIEKOBA CY HACHTHYHNA OHMMA KOJHO CE BH/IC
pu KOpUIINEkY y OMINTO] MOMYJalHji He-IeMEHTHUX. Y KOJIMKO TIOCTOjH PEMUCH]a
CUMITOMA cMaTpa Jia ce Tpeda TpetupaTtu OojecHuKa jomn 1-2roaune y myHOj TepanujcKoj
T03H.

Tabena 11.[Ipenopydene 103¢ aHTUACTIPECUBA Y IEMEHIIN]U

MeaukamMeHT IMouyerna no3a (mr/m) Omcer go3a (mMr/n)

CenexTuBHU OJIOKATOPH MIPEy3UMama CEPOTOHUHA

@DiyoKkceTuH 10 10-40
Ceprpanua 25 25-200
[Tapokcetun 10 10-40
[uTanonpam 10 10-40
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Ecruranonpam 5 5-20

Hpyru anTuaenpecusu

Bynponuon 150 300
Muprazanux 7,5 15-45
Bennadakcun 37,5 75-225

4.3.0cTtajau He-KOrHUTUBHH nopeMehaju
Anaruja
AmnaTuja mojpazyMeBa naji MOTUBAIIH]ja U HHUIIMjaTUBE, EMOLIMOHAIHY OTYTEIOCT H
UHIN(PEPEHTHOCT y3 HapyIIeHy crocOHOCT onpskaBama ACXK. AnaTuja ce jaBJba HE3aBHCHO U
BCHO Pa3IMKOBAE OJ] JICNPECHje je KJbyYHO y KIIMHUYKO] MPOIeH!. Anathja ce Buha ce y
50% OGonecnuka ca Ab 1 3Ha4YajHa je MoImTO OMeTa Hery OOJISCHUKA U BbUXOBO yuemhe y
JIPYIITBEHUM M TE€PANICYTCKUM aKTUBHOCTUMA. J{N3er3eKTYBHHHU CHHIPOM YECTO YKIbydyje
anaTujy.
VY He-(apMakoIonIKOM MPUCTYITY, HeroBaTesbiuMa Tpebda 00jacuTh Ja mpoMene hopMynaiujy
CTUMYJIaTUBHUX aKTUBHOTH, T€ J1a He Oyay y 00JuKy Hape00/1aBHUX 3aXTeBa, jep
HEHCIyHhaBamke HaJore HUje 3HaK NHaTa, TBPAOIIaBOCTH U JICHOCTH Beh je y3pOKOBaHO
Oonemhy.
WNuXnbutopy aneTHI-XOJIMH ecTepase Cy y KIIMHHYKAM HCTPAKUBAmbUMA TTOKA3aIH 13
CMamYyjy CUMIITOME araTthje, Kao ¥ MPUMEHa CTUMYJIATUBHUX aHTHICTIPECHBA Kao IITO CY:
OynpornpuoH U BeHnagdakcuH. 3a octaie antuaenpecuse Behimna CCPU moxe na je u
noropma. [IpuMemyjy ce 1 OpOMOKPHUIITHH, aMaHTaAWH U ICUXOCTUMYNIaHTH. [Ipenopydenu
JIEKOBU Cy TIpoka3anu y Tabenun 12.

Tabena 12. TunuuHe moueTHE U MAaKCUMAJIHE JI03€ MOTyhe Tepardje anaruje y JIeMeHIHj |

MeaukameHT IMouerna qo3a (Mr/x) Maxkcumaina 103a (Mr/x)
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WNuxXubutopy aneTHiI-XOJIHH ecTepase

Jlonne3unn 5 10
Pusacturmun (hactep) 4.6 9,5
Bynpornpuon (mpoayskeHo 150 300
ociobahame) [Mpema ymyTcTBY [Mpema ynyTcTBY
CCPU 2,5-5 20
Metundenunat
AHKCHO3HOCT

bonecuuuu ca Ab nocrajy aHKCHO3HH U3 cTpaxa ja He Oy/ly OCTaBJbEHM CaMH, HAaITylITCHH,
1a He Oy/y CMELITEeHH Y UHCTHTYLIU]Y, MUCITH J1a CY OKPY)KEHbE U JbYIH Cy HETIPHjaTeJbCKH
pacnonoxxenu. Kao He-dapmakonornike Mepe, moTpeOHO je mpoHahu pasnor 3amro je ocoda
yIanieHa u 3a0pruHyTa, IeHTU(UKOBATH I1ITa je ca bonecHuka ymupyjyhe u penakcupajyhe,
OKPYXHTH OOJICCHHKA ca OJIMCKUM 00jeKTHMA, YKIbYIUTH MTOPOJIUILY a aKo je ocoda
CMEIITEeHa Y HHCTHUTYIIH]Y, CAMYJIUpATH YCIIOBe U3 Oincke okonuHe (HIp doTtorpaduje
OMCKHUX 0COOHMHA, OJIMCKH TIPEIMETH KOje je O paHHje KOPUCTHO OOJECHHK U CIn4HO). Mehy
(bapmakosomKiM Mepama, npumMemyje ce antuaenpecusra (CCPU-uuranompam,
eCLUTAIIIPaM, CEPTPAIINH, TPA30J0H, TAPOKCETHH) M aHKCHOIHUTHYKA Tepanuja (liopasemar
on 0,510 Imr cBakux 4-6x, makcumanao 1-3 Mr Ha faH, okcazenam 7,5-15mr 1 no 4 myta
AHEBHO, anmnpasonam ox 0,2510 0,5Mr noverHa, Makcumanta 1-2Mr) y ciaydajeBrMa Kajaa
He-(hapmakosomke Mepe He moMaxy. Hekn Boguum nmpenopydyjy KIoHa3emnaM y 03ama o
0,510 2 mr Ha nan. [ToBehaBame 103¢ 1 UCKIbYUHBamE JIeKa Tpeba aa Oye MOCTENeHo, C TUM
IITO je TOTPeOHO OrpaHUUYUTH YIoTpeOy OCH30/IMja3enynHa Ha KpaTKe TIEpUoJIe, a IyKe UX
KOPUCTUTH CaMO y JAYyrOTpajHHUM aHCKHO3HUM cTambuMa. (BLIU, ATTA).

IIcuxo3a
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IMcuxo3a ce ucnospaBa y yak 50%0601ecHrka ca Ab, a MOTY je paTUTH U CYMaHyTe Uicje
HEBEPHOCTH MapTHEPA, MOTKPaAarha W MPOoramamba. THIIMIHN CY ¥ CHHAPOMH MHC-
uneHTudukanuje TB nuna wim cBor uka y orsienany. Jledeme 3aBUCH O] CTETICHA
Y3HEMHUPEHOCTH U/UITH HEJIATHOCTHOCTH KOjH OB (DeHOMEHH H3a3KMBajy KOJ OOJICCHUKE HUITH
HEroBaTeJba, fla Ce MOTY MPUMEHHUTH prciiepuIoH (y aHeBHOj 1031 o1 0,2510 2 mr),
osan3anuH (qHeBHA 1032 2,5- 10Mmr), kino3anuH (y JHEBHOj 103K 01 25Mr) WK KBETHATIHH
(mo 200mr).

W360p aHTUIICHXOTHKA 3aBHCH O] CTamba U KoMopOuauTeTa camor OonecHuka. [Ipema Hekum
npenopykama (AITA) Mory ce npenopy4YuTH KBETHAITUH U aPUIIPUITA30]1, aJTH j& Y BEJIUKOM
Opojy mpernopyka prCIepHIOH JieK U300pa y KpaTKOTPajHO] TEPANHUjU TICUX03e U
arpecuBHOCTH Ko AB OonecHuKa ca TelmkuM obsiniuma aeMeHije. Hakon yBohema
Teparuje, KOHTPOJIe Cy HeolXxoaHe cBeke 1-3Hesespa, a yKOJIHKO je TpeTMaH euKacaH, JeK
Ce MCKJbyUyje Tocie 3 Mecena, MOCTENCHO Y MMM KOpallMa y Jy)KeM BPeMEHCKOM
nepuoy. [lojeiMHu BOJMYH MPETIOPYUyjy U HHXUOUTOPE XOJIMHECTEepa3e MoceOHO aKko
MPUMEHA aHTHIICUXOTHKA HHj€ JI0BEJA J0 M000JbIIamha.

AFI/ITaLII/Ii a/aFDCCI/IBHOCT

AruTaija ce MOXe UCTIOJbUTH Kao a) ¢pusnuka (MOTOpHA) Y BHIY HEarpeCHBHUX OOJIHKa
noHamama (OMIITH HEMHP, PEICTUTUBHE MAHUPU3MH, TICjCUHT, CKPUBAhE CTBAPH,
HEaJIeKBAaTHO 00JIAaYeHHE U CIauethe) aiu U GU3UKU arpeCUBHUX (GOPMHU TOHamIama (yaapame,
rypame, rpedame, rpadsbeme, MyTUpame, yjeaame) U 0) BepOaiHa, Kajia ce Takohe Moxke
pamuTH O HearpeCMBHOM TOHalIaky (HEraTHBU3aM, 0J10Ujabe CBera, cTajiHa motpeda 3a
HNaKHOM, BepOaiHo HapehuBame, xande U HBUIbCHE, UPEIABaTHHU MPEKUIN), KAo U
arpecHBHO (BpHILTam€, HaMaau Oeca, mpaBiberbe Oyke). Y He-GpapMaKoIONIKOM MPUCTYITY
aruTalyju BaXKHO je 000JIeJIOM JIaTH KOpakK Mo KOpak 00jallmbemha, KOPUCTUTH TECTHKYIAIH]je

y o0janimaBamy, CKIIOHUTHA 000JIEJIOT U3 CUTYyallHje ¥ KOjOj UMa MpeTepaHy CTUMYJIAIH]y,
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00e30euTi MUp U penakcupajyhe okpyxeme u a1p. Beoma je BAKHO TpeTHpaTH COMATCKE
CMETH¢, 00J1, KOHCTUTAIM]Y U YPUHAPHY PETCHIIN]Y jep OHU MOTY OUTH Y3pPOK aruTaIluje
OosiecHUKA, @ pa3MOTPHUTHU U MOTYhHOCT 12 ce paju O eupujyMy. YKOIHKO He-
(apmakoIomnKe Mepe He ajy pe3ynrare, IoTpeOHO je pa3MOTPUTH MHAMKAIM]E 32 IPUMEHY
(apkaMOJIOIIKUX CPECTaBa, a MpBa JIMHUKA TEpalrje Cy ako ce pajay O aruTauuju 6e3
NCHX03a KOMOWHAIM]a aTUITMYHUX AHTUTICHOTHKA U aHTHaenpecuBa (Tabena 13). [lok y
KOJIUKO C€ PaJH O IICUXO3H NPEBACXOIAHO CE MPUMEIbY]y aTHITUYHH aHTUIICUXOTHUIIH, HA
NPBOM MECTY PUCIICPUIOH, OJIaH3aMKH, KBETHAIIMH M apUIHIIPA30J (T03Uparme MPHUKa3aHo y
Tabenu 13).

[TorpeOHO je UMaTH y BHIY YIIO30pEHE 3a MPUMEHY aTUITHIHUX aHTUIICUXOTHKA J1a TOCTOjH
Belin pU3KK 32 CMPTHU MCXOJ YCIIe/I cpuaHuX qorahaja (cpuaHa JeKoOMeH3alldje, N3HeHa1a
CMPT) ajii ¥ MOK/IaHH yJIap, aKO ¥ HAaCTaHKa MH(EKIMja Kao IITO je HIp. MTHEYMOHH]a) 1a je
U3 OBUX pa3jiora BeOMa Ba)KHO OJIMEPUTH KOPUCT U PU3HK MIPUMEHE OBHX JiekoBa. HexxesbeHu
e()eKTH OBHX JICKOBE Cy CeJlallyja, eKCTpanupaMHIHN 3HALM, IaJI0BU U IPEJIOMH, NIoBehame
TEJIECHE TeXKHMHE U TUCIHUITIIaMHja KO/ HeKHX JieKoBa. [I[puMeHa TUIIMYHUX HEeypOJIenTHKa
cKoIT4aHa je ca BehuM pu3HKOM 3a CMpTHHU Hcxon. [Ipema n3BemTajuma, KBeTHAIMH UMa
HajMambe HeXKEeJbEHHUX LepeOpo- U KapANOBaCKyIapHUX edekara.

He npenopy4yje ce mapeHTepalina NpuMeHa OCH30/I1ja3enuHa U XJIopIpoMasrHa. Y
EKCTPEMHHM CITydajeBIMa Kaja ce MPUMEbYje XaToNnepruo 10 MapeHTeparHo, Kaaa je
norpe0aH MOHUTOPHHT EKCTPAIMPAMUIHAX CUMIITOMA.

Benzoaujazenuau uMajy Mamy eUKacHOCT U Behe HexesbeHe eeKTe y OJIHOCY Ha
AHTUTICUXOTHUKE aJTM C€ MOTY TMPETIOPYIyTH KO OOJIECHHUKA Ca PETKUM €MU30/]amMa araTalmja
WK 3a ceJalnjy npe u3Bolhema oapel)eHux MeauIMHCKUX mpoieaypa (Hip. Baheme 3yda u

cIMYHO) a (aBopu3yjy ce jopasernam (ox 0,510 1 mr Ha cBakux 4-6 catu MakcuMaiHo 1-3wmr
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Ha JaH ¥ okcazenam (7,510 15mr 1 10 4 myTta JHEBHO), Kao U KioHa3enaH (aHeBHa jgo3a 0,5
MT JI0 2 MT).

Kap6amazanenn ninm okckapOa3enuH ce Aajy y nmouetHoj no3y ox 50 10 100mr Ha gan
nojeJbeHo y 4 THeBHE J103¢, ca nocrerneHnM nosehamem 10 nmoctuzama edexra u
makcuMaiHa 703a o1 60010 800mMr Y/KoIHMKO MOCTOjU CEKCyaliHa Ae3MHXUOUIIH]a
npenopyuyjy ce CCPU 360r edexrta Ha cMamemke TMOKIa U KapOaMasenuH, a Koj MyIiKapana
u meapokcunporectepor (APA Guidelines).

Tabena 13. Jlo3upame aTHOIUYHUX aHTUTICHXOTHKA

[TouetHa no3a Tutpanuja MakcumanHa THEBHA 1032
Pucnepunon 0,25-0,5 (1-2x) 0,25a 3-7 nana lwmu 2 mg
Onanszanux 2,5-5 mg (1x) 2,5-5 mga 3-7 nana 7,5-10mg
KBetnanun 25-50 mg (2x) 50 mg 2 no3e Ha 3-7n1anHa 200 mg
Apunpunazon* 2-5mg 2-5 mgia 3-7 nana 5-10 mg
Xanonepuaos 0,25-0,5 (1-2x) 0,2%a 3-7 nana 1w 2 mg

* Jleka HeMa KO Hac

[Tpu npuMeHy aTUNMUYHUX U TUIMYHUX aHTUIICUXOTHKA MOCTOjU Behu pU3KK 3a CMPTHU
MCXO0J ycue | cpyaHux gorahaja (cpuaHa JekoMeH3aluje, U3HeHa[a CMpPT) ainu U nosehan

PHU3HK 32 MOXKIaHU yJap.

4.4. Tepanuja nopemehaja cnaBama
[Topemehaju cua jaBasbajy ce konm 25-50% OonmecHuka ca JeMEHIHMjOM, Tpe cBera 300T
(GHU3MONIONIKUX TPOMEHA y CTapujeM KHUBOTHOM 100y ((bparMeHTHpaHH caH, MyJITHIUIA U

npoayxkeHa Oyhema, penaTMBaH majg y CHOpPOTaJacCHOM CIaBamy, IOpacT JIHEBHE
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MOCIIAHOCTH), & 3aTHM 300T MATOJOIMIKUX MPOMEHA y CYMpaxuja3MaTUYHOM jeapy, Y CKIIOIMY
HEKEJbEHUX edekara JiekoBa (MHXUOUTOPU AlCTUIIXOIUHECTEPa3e U Ap) WIM KOMOPOHUIHUX
000JbeHa, HeNIeUeHUX O0JIOBA WITH JIOIIE XUTHjeHE CIIaBamba.
Tepanuja mopmehaja cHa uMa 3a Wb CMamelke HecaHuie, nopemehaja cHa, HohHe
KoH(y3HOCTH, HOhHOT JNyTama W moBpehuBma, kao M moBehame kKomdopa OonecHUKa U
CMambeHe CTpeca HeroBaTesba.
Tepanuja ce Moke 3amodyeTn He-(apMaKOJOIIKUM Mepama Koje oO0yxBaTajy pyTUHY Y
yCIIaBJbUBamky U Oyhemy, orpaHnuaBamy JHEBHOT OJMOpa, H30eraBamy y3UMamba TEIHOCTH y
BEUCPIHIM CaTHMa, CipoBohemy cmupyjyhnx Beuepmux putyana u ooezoehuBamy agekBaTHe
(bu3HYKe U MEHTAJHE aKTUBHOCTH y TOKY naHa (AITA, 2010).
VYKOMUKO TOCTOjU W ACTIPECHBHOCT, M3a0paTW aHTHIETPECHBE Ca CEJAaTHBHUM JI€jCTBOM
(MupTa3anmuH WM TPa30A0H), WU KOJ IOCTOjarha MCUXO03€ ATUIUYHE AHTHUIICHXOTHKE Ca
Behum cematuBHUM epekToMm. Tepamuja Moxke 00yxBaTtuTu TpasomoH (25-100Mr yBeue mpe
crmaBmba), 3ommuaeM (5-10 mr yBeue), 3anemion (5-10 mr yBeue) winm OeH301Ha3CIHHE Ca
nocebuuM ompesom (0,5-1mr nopasenama wiu 7,5-15mr okcasenama). YnoTrpeba npemapara
ca IU(EHXUAPAMUHOM C€ HE Npernopydyje 300T HEroBUX aHTHXOJIMHEPTHYKUX edekaTa
(AIIA, 2010).
5. anujaTnBHAa Hera 000/1€eUX 01 AJXajMepoBe 001ecTH

[ManujaTuBHA Hera je crelnMjai30BaHa MHTEPBEHIIMjA U TIOJIPIITKA Koja ce 00e30ehyje
ocobama y TepMHUHAITHO] (ha3u OOJIECTH U YKIbyUyje HETYy U MOAPIIKY WIAHOBHMA TIOPOIULIE U
npyxaonuma Here. Liibp manujaTuBHE Here je 1a ycrocTaBu HajO0JbM MOTYhn KBaJuTeT
KMBOTA TAIHjeHAaTa, IUXOBHUX ITOPOIHUIIA U TIPYy’Kaola Here.
V toky 2009. jey peny6onuim Cp6uju ycBojeHa HarpionanHa cTpaTerija 3a najidjaTuBHO
30pumaBame, Me)yTUM JeMEeHIIHMja HUje Tperno3HaTa Kao 001ecT Ko/ Koje je HEOmXxoaHa

nanvjatuBHa Hera. C 003UpOM Jla MOCTOjU BeJKKA MOTpeda 3a MalujaTUBHOM HETOM KO/
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o0oJenux oJ1 IeMeHIuje, Tpebdano O MoKpeHyTH moctynak o yBohewy Ab y pen 6Gonectn

rze je morpeOHa nanujaTuBHa Hera. C Tora Jaje ce mpeuior Mepa MajijaTHBHOT 30pHubaBamba

y TepMUHAIIHO] a3y IeMeHIHje.

1.1.

1.2.

1.3.

VY nanuvjatuBHO 30pHBaBame 000JIeTUX 01 JeMeHIMje TpeOa 1a Oyay YKIbYYeHH
3[PaBCTBEHH PAJHUIM W3 MPUMApHE 3APaBCTBEHE 3AIUTUTE, K TEPOHTOJIO3U M3
CeKyHJIapHHX 3/IapBECTBEHHX YCTaHOBA.
Tepuujapau neHTpu Tpeba na 06e30eae eaykamujy 3ApaBcBeHrX pagnnka kpo3 KME
, Kao ¥ paJIMOHUIIC 32 HETOBATEJhE.
V ckiany ca TokoM OosiectH, Koj namujeHara y dasu remke nemenmnuje ( MMCE
mamu o 10), pa3Boj cnenehux cumnroma ynyhyje Ha TepmMuHanHy dasy:
A). IIporpecuBHO CMambeHE CIOCOOHOCTH 3a OpUry O CeOH 10 MOTIYHE 3aBUCHOCTH OJ1
HeroBaTesba b). CMameme cmocoOHOCTH HITH JKeJbe Ja ce Kpehe caMoCTamHo, BE3aHOCT
3a cronuiy win kpeset B) [loropiatme roBopa 1 MOryiHOCTH KOMyHHKALHUjE 10
MHKOXEPEHTHOT WK MyTH3Ma, B.IIpomeHe nonamama: paTo00pHOCT, jename,
BPUILTAakE, YIIaJ1/bHBO TACUBHO U THXO MoHamamke D) MirdezaBa criocoOHOCT 3a
CaMOCTAITHO XPambeHe U 0OMYHO je yApYKeHa ca omrehemeM ryTama, 1 noBehanum
PH3UKOM OJ1 acupalyje, NporpecuBHu ryourak anerura; E) JIpyre komminkanuje:
WHKOHTHHEHIWja chunkTepa,mumuhHa aTpoduja, KOHTPAKType, pU3UK O] IEIUPHjyMa,
peKypeHTe HHPEKIje, MHeyMOHHja, 001, TeKyouTyc, omrehema Koxe.
1.4.0Oco0e ca nemenmmjom cy 00Jbe HeTOBaHE y paMmiinjapHOj cpeanHu. CXOIHO TOMeE,
3a 00017y 0cO0y je y TepMHUHATHO] (has3u, kaj roj je moryhe, 6osbe na Oye
30pumaBaHa Ha MECTY TJIE je HETOBaHa HETo Aa Oy/ie TPaHCIIOPTOBaHA Y OOIHUILY
1.5. T'enepanHo caBeTyje ce a ce mpuMemyje obpahame naxmy Ha yoOudajeHe
mpoebieMe KOjU ce jaBlbajy Y CTapyjeM KHUBOTHOM 00y U 'y TEPMHHATTHO OOJIECHUX

JbYJH , Kao IITO Cy UCXpaHa, CTONHIIA, XUupaluja , 601, moryhe nndeknuje, nagoBu U
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MoBpe/ie, IeKyOuTaHe pane win Meaukanuja. [loTpeOHo je mpueMHUTH yoOudajeHe
Mepe Koje Cy Y IIUPOKOj YIOTPeOH Yy OBAKBUM CHUTYyaIlHjama.
1.11TTomToBame PEeTUTHO3HUX U KYITYpPHUX MOTpeda 000JIeNor U HeroBaTesba uMa

3HAYaj U y TEPMHUHAIHO] (ha3u geMeHImje.

6. CepBucH 3a noMarame Jby/H €a IeMeHIHjOM. 0] MPUMAapPHe 3paBCTBEHe 3alITUTE /10

TepuHjapHUX YCTAHOBA

CepBucu 3a moMarame JbyIu ca JEMEHLHUjOM O] NpUMAapHE 3JpaBCTBEHE 3allTHTE 0
TepLHjapHUX yCTaHOBA

31paBcTBEHA M COLMjajiHA 3alUTHTA Kajd Cy Y NHUTamy 00OJenu Of JEMEHLHje U HHXOBU
HeroBatelbu Tpeba Ja o0e30end mTO 0OJbM KBAIMTET KHBOTA, MITO Belly W MITO AYXKY
HE3aBUCHOCT U IITO Behy yKJbYUEHOCT y aKTUBHOCTH 3aje€HULE Y K0joj skuBe. KoopanHanuja
AKTUBHOCTHM CJIYXOW 3JpaBCTBCHE W COIHMjajHE 3alTUTe, J00pa KOMYyHHKanuja usmely
30paBCTEBHUX M COLMjaJHUX pajJHUKAa M MalMjeHaTa M HUXOBUX HEroBaresjba j€ OJ
CYLITHHCKOT 3Hauaja y Iuby IpysKama aJJleKBaTHUX MH(POpMallHja Kako MalijeHTHMa CXOIHO
BUXOBUM MOIyYhHOCTHMA Tako M HBUXOBUM HEroBaTeJbUMa TOKOM YHUTABOT Tpajama OOJeCTH.
CommjanHa W 3apaBcTBEHa 3amTHTa Tpeba ma o00e30equ MOAPIIKY 3aCHOBaHY Ha
WHAWBUIYAIHO] TPOILEHU o0ojiene ocobe, MPEeIXOJHOT HAaYWHA >KUBOTA, COIMjaTHUX H
MOPOJMYHUX OKOJHOCTH, COMAaTCKMX ¥ MEHTAJHUX 3IPAaBCTBEHHUX MOTpeda W TPEHYTHOT
HUBOA (PYHKINOHHUCAMA.

Oco0sbe conmjasiHe U 3ApaBCTBEHE 3aINTUTE Tpebda Ja MOCTyNa ca MalyjeHTHMa U FlbUXOBUM
HeroBaTeJbuMa ca IOLITOBAKEM Y CBAKOM TPEHYTKY y3uMajyhu y 063up crnenuduuHe
notpede CXOHO BUXOBUM Pa3IMYUTOCTUMA Kao LITO CY I10JI, TOJUHE KHUBOTA, ETHUYKA
MPUIIAJHOCT, BEPOUCIIOBECT, IMYHE 0co0eHOCTH. OCHOBHE CMEPHHUIIE 3PaBCTBEHE U

CoLlMjaJIHe 3aIUTUTE MOAPa3yMeBajy MpyKame IMPUMapHE 3paBCTBEHE 3aILUTHTE,
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oMoryhaBame pa3IMUIUTHX BUIOBA MOJPIIKE U yCIayra 'y CKiIomy KyhHe Here, yciioBa
CTaHOBAamA, MPYXKamka ONMIITHX U CIIEHU(PUIHIX YCIIyTa JHEBHE HETe, TOCTYIHOCT
yCTaHOBaMa 3a CMEIITaj U cTapame 000sennx, 00e30ehuBame NOMONHUX TEXHOJIOTH]ja, HETE
y OMIUTHM OOJIHUIIAMA, HET€ y CIIEIHjaJIM30BaHUM YCTaHOBaMa U IOCTYITHOCT
CIICIMjaTM30BaHIM MYJITUIAUCIUIUIMHAPHIM THMOBHUMa cTpyutbaka. (HULE Boauy)
ITpumapHa 31paBCTBEHA 3aIUTHUTA CE€ YECTO UAECHTH(UKYje Kao AXMIIOBA IIETa y MPYKamby
Here ¥ ycliyra oboJieiMa y3 CTajlHe MO3UBE CTPYUmhaka Ha MoTpedy CUCTEMATCKOT jadyama
oBe oOmactu. Pe3ynTaryu BuIe CKOpanImUX BETUKINX MYyJITHHAIMOHATHUX KaHanckux,
EBpornckux u AycTpainjcKuX HCTPpaXHBamka MOTBphyjy Belrke Tenrkohe y mperno3HaBamy U
pearoBamy Ha paHe CUMIITOME JieMeHIHje (Y MOPOJIUYHOM H COLIMjATHOM OKPYXKCHY Taj
BPEMEHCKH TEepHO/]I ce Kpehie o1 jeiHe 710 1Be TOAMHE) ¥ 3HAYajHa KAlllFbEHha y MOCTaBIbaby
IHjarHo3e O0JecTH U mpyxamy oarosapajyhe momohu. Mako ce Behmna ocoba mpBo o6paha
JieKapuMa MpuMapHe 37JpaBCTBEHE 3allTUTe Y HajBeheM Opojy ciydajeBa IujarHosa 0ojiectu
OuBa ocTaBJbEHA O CTpaHe Jiekapa crecujanucte (mpemMa EBporckuM ucTpakuBambuMa
BPEMEHCKHU MEPHOA KOju Ipohe o moueTka 00JecTH 10 MOCTaBJbaba AUjarHO3€ MPOCEYHO
usnocu 20 mecerm).

Bosontepcke opranuszanuje Mory Aa UMajy BakHY €1yKaTHBHY YJIOTY, JaBame CaBeTa O He3U
oboene ocobe, MpeATaBIbajy U3BOPE TOJIPIIKE, AJIM MHOTE 000JIe)Ie 0c00¢ U FIbUXOBU
HEroBaTeJbU HUCY Y KOHTAKTy ca oBuM opranuzauujama. (HULIE Bouy).

Y HEKOJIMKO MOCIeABUX TOANHA MHOTE BIIajie Cy AerHucaIe IeMEHIN]y Ka0 HAIIMOHATHH
MPUOPUTET Y3 (hopMupame HAMOHATHUX OKBHpA 32 JIEJIOBAE Ca IIJBEM IITO 00Jbe
MHPOPMHUCAHOCTH H TIOJIUTHUKE IITO a/ICKBATHH]ET MPYKamkba yCIyra U IIoMohH anu u
IpyKamwa IMOJpPIIKe UCTPAXUBAYKUM MHUIMjaTHBaMa. Y TOM LUJbY NMPEMNo3HaTa je noTpeda
opraHmzaimje mneHTapa 3a nopemehaje namhema u 1eMeHIUje TOCEOHO OKBHpUMA KOjU OU

nMmanu nocebny ynory y panoj aujardosu bKII, u Ab u y enykanuju MeIUIIMHCKOT 1
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HEMEMIIMHCKOT 0c00Jba ca HAMEPOM JIa C €o00JbIIIa KBAIMTET )KHBOTA KaKO OOCIICHUKA ca

AB, Tako u HeroBaTeJba.

7. llogpuika u HHTepBeHNUje 32 nomMoh HeroBare/bMMa nanujenara ca Ab

Heroparessu nanujenara o0oenux oJf IeMEHIMje caajy y HajBYTHEPAOUITHU]Y
MOITyJIalM]y HEroBaTesba U M3JI0’KEHH Cy BUCOKMM HHBOUMA CTpeca, UMajy u3paxeH ocehaj
KpHUBHILIE YecTo npaheH aenpecuBHOIINY U IPyTUM MCUXOJIOIIKUM IpodieMuma.
[Ipenopyxke:
[Mcuxoenykannone HHTEPBEHIHje Tpeda na Oyay moHyheHe mOpoaAnIN U APYTHM
He(OpMaTHIM HEeToBaTeJbIMa 000JIENINX O] IEMEHIIM]€ OJJMaX HAaKOH ITOCTaBJharbha
JUjarHo3e.
[penopydyje ce na ce y najbeM TOKY O0JIECTH 32 HETOBATEJHE KOJU Cy CYOUeHH ca
OMXxejBUOPATHIM CUMIITOMUMA 000JIETINX OJ1 IEMEHIINj€ OpTaHn3yje TPEHUHT KOjU YKIbydyje
U aKTHBHO YYeCTBOBamE HeroBaresba (HIIP. Urparbe yIora y peliapamwy OnxejBHOPaTHUX
npobiiema)
ITpob6aem ncuxosnomkor onrepehema Heroparesba Tpeda pelaBaTH MOIPLUIKOM, CABETOBAKHEM
u/WiM KOTHUTHBHO OMXEjBUOPAIHUM HHTEPBEHIIMjaMa.

Jletipecurjy HeroBaresba Tpeba perraBaTi y CKIaay ca Ipernopykama 3a JeTpecH;jy.

1. Tepumjapau neHTpu Tpeda aa OpraHu3yjy paJHOHHUIIE 32 jJeTHOM y 6 Mecern 3a
eIyKalHjy MEJUIMHCKOT 0CO0Jba U MapaMeIUIUHCKOT 0C00Jba- HEroBaTeJbe
YKJbYUCHE y 30pumaBamy obonennx oa AB y manujaTuBHOj HE3W W OHUX KOjH pane y
JOMOBHMMA a3 CTape JbyJe , ¢ 003UPOM J1a KOJI Hac He IOCTOje CIICIMjaIn30BaHe ICHTPE

3a oboutene ca Ab.
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Tepuujapau eHTpH Tpeda J1a OpPraHu3yjy paaruoHHIIC 3a HEroBaTeJbe jeJJHOM Yy 4
Mecena Kako 3a €IyKalujy MEIHIIMHCKOT 0c00Jba M TapaMeIUuIIMHCKOT 0C00Jb
YKJbyUEHUX y He3u obonenux ox AB

YcMmepaBame n criennduyHa eqyKalyja Kajposa 3a CpoBoheme ICuxoeayKalyje,
KOTHUTHBHE W OMXEBUOpAJIHE Tepallije, Tepamnuje MoJIPIIKOM KO HreoBaTesha
o0onenux oJ IeMEHIHje

[IpaBoBpeMeHO Mpeno3HaBame JenpecHje Kol HeropaTesba W JieUeHme y CKIIaay ca
npenopykama

[Moxctuname Gopmupama ciryx0u koje O oMoryhunie BpeMEHCKH OrpaHHYeHY TTOMOh

Y Pa3IMYUTUM aCIICKTUMaA HETC Oosrenux on IIEMCHI_II/Ija
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